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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo celozrnné 50/100 013 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiak. |180/250 5108 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Smotanovy syr 16/32 2098 Granadiersky pochod so syrom 170/350 100 Natierka dzemova 20/40 20
Pondelok Caj jablko & echinacea 150/250 o0 Kysla uhorka 50/100 200 Mlieko plnotuéné 150/250 18
ondelo Caj jablko & echinacea 150/250 1005
20.11.2023
4156 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 son Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka Sunkova pena 20/40 20u Privarok z fazulkovych strukov 140/230 18002 Milieko plnotu¢né 150/250 1o
Caj Sipkovy 150/250 o0 Sekana pecienka 50/110 13082
Utorok Chlieb k privarku celozrmny 40/100 30
21.11.2023 Gaj Sipkovy 150/250
3915/ 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015 Polievka brokolicova krémova 180/250 5004 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 15/30 2008 Bravcéovy gulas segedinsky 136/232 7.028 Natierka $penatova so syro. |20/42 2043
Stred Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 -1 Knedla kysnuta 80/150 17005 Caj jahoda & ginko 150/250 1008
reda Ovocny népoj z prirodného 100% konce. |150/250 ro24
22.11.2023
5412/ 0 (kJ)
Krupicova kasa 210/360 #oe Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 S007 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj ovocny 150/250 1008 Hovadzi gulas mexicky 214/369 6009 Natierka talianska 20/40 2049
X Ryza dusena Caj ovocny 150/250  |**®
Stvrtok Salat z inskej kapusty 50/110 208
23.11.2023 Prirodna ovocna Stava 150/250 1028
4153/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka cicerova so zeleninou a maso. |191/265 5158 Croisant 50/100 S0
Natierka vlasska 20/40 2064 Zemlovka s jablkami a orechmi 190/330 150% Detsky ¢aj ¢ierny bez kofein. |150/250 oo
. Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 oo Mlieko plnotuéné 150/250 18
Piatok
24.11.2023
4587/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.




