Nazov : Materska skola

4565 / 8168 (kJ)
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo celozrnné 50/100 s Polievka halaszle 180/250 579 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
cltl:étierka sardinkova ?084/'2 0 jzz: Haluéky SO syrom a smotanou * 160/310 14.010 (N:étierka medova ?084/'2 0 jzz;
aj ovocny 50/25 Miieko % 1014 aj ovocny 50/25 |
T 2058 plnotu¢né 150/250
Pondelok Uhorky $alatové 13/24 Ovosie 751200 22010
19.10.2026
4907 / 9258 (kJ)
Krupicova kasa 210/360 21018 Polievka bryndzova 180/250 5008 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Caj sipkovy 150/250 '™ | Kagacie stehna pedené 120/195 ¢ |Maslo 20/35 -
knedra kysnuta 110/210 Caj Sipkovy 150/250
U k
toro kapusta hlavkova dusena 110/210
20.10.2026 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. |150/250 il
7685/ 13410 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka cicerova so zeleninou a masom  [191/265 5188 Cerealne vyrobky 25/50 2002
cl}l)éltierrI:adsyr('g(()vé T( cesnakom ?Og;g o TZZZ Ryzovy kopec s kompétom 235/360 15072 Milieko plnotugné 150/250 1014
aj jahoda & ginko 50/25 Cai iahoda & gink 150/250 1.005
Streda Paprika 15/30 204 8 jahoda < ginko
21.10.2026
4150 / 6970 (kJ)
Vianocka 60/150 s Polievka tekvicova 180/250 S0z Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Ma.lslo . 20/35 jZ?i Brav&ovy maslovy rezefi 60/120 7029 l}la'.tierk.a §pe]'1étové 20/40 TZ‘:
é k Milieko plnotuéné 150/250 Zemiakové pyré |. 130/295 17.019 Caj bylinkovy 150/250
tvrto Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/100 240%0
22.10.2026 Caj bylinkovy 150/250
4802/ 9863 (kJ) S0-redkvicka
Oblozeny sendvi¢ 100/195 2or8 Polievka zemiakova 180/250 s Jogurt ovocny 100/100 2009
Caj ovocny 150/250 1 Cestoviny so syrrovou omadckou a kuraci.  [190/338 8087 Caj ovocny 150/250 1o
Pi K Omacka brokolicovo syrova 125/200 1007
iato Prirodna ovocno - zeleninova &tava 100%  |150/250 raao
23.10.2026 80 - jablka

MS / Dospeli

Veduci : Alena ValluSova

Hlavny kuchar :

Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




