Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Nazov: 3 pri MS Hranovnica, JEDALNY LISTOK od 12.10.2026 do 16.10.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo celozrnné 50/100 013 Polievka ragu 180/250 5078 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka z tuniaka so syrom | 20/40 TZ:Z Granadiersky pochod so syrom 170/350 4007 Natierka maslova s Gokolad. |20/40 jgjj
Pondelok Caj ovocny 150/250 Svalét zo sterilizovanej cvikly 50/100 24065 g\l/lgléic;plnotucne 28%250 2301
Caj ovocny 150/250 1008
12.10.2026 Ovocie 75/200
4759 / 8953 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Cerealne vyrobky 25/50 2002
(l%lé‘titve'rks éulnkové s vajcom ?264;250 TZ;’_, Hovadzie maso dusené v kel 130/280 6.047 Mlieko plnotuéné 150/250 T
8) Sipkovy ’ Zemiaky varené 120/250
> . . 2.088
Utorok Uhorky Salatove 13/24 Caj sipkovy 150/250 1005
13.10.2026
3180/ 5908 (kJ)
RyZova kasa 160/220 #.0% Polievka paradajkova 180/250 5089 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 10 Bravéoveé stehno na rasci 71/142 7015 Nétierll(al t\_/z%rohové s jablke}. 20/40 j‘;::
Stred Tarhoha dusena 110/210 17017 Detsky €aj Cierny bez kofein. |150/250
reda Salat z Ginskej kapusty 50/110 2045
14.10.2026 Prirodna ovocna $tava 100% 150/250
5059 / 8250 (kJ) Ceredlna tyinka 40g 40/40 2020
Osie hniezdo 60/150 3015 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 S007 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Kuracie stehna pecené na masle 125/220 0,028 l}lé_tigrkal vajcova 20/40 jzzz
ét rtok Ryza dusena 110/190 17011 ICD;:J {’?ktgoko & echinacea 12/0?{(2)50 .
vrio Kompét broskyfiovy 100/150 20002 P
15.10.2026 Voda s pomaran¢ovou $tavou 150/250 1038
4835 /9005 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka cicerova so zeleninou a maso. |191/265 5153 Jogurt ovocny 100/100 23008
Natierka Yla$§|§é 20/40 TZZZ Cestoviny bez posypky 145/270 15008 Caj vidna 150/250 1008
Piatok 8310 ((:I::;oka visna 58%42150 25014 Posypka tvarohova na cestoviny 65/125 16009
1ato Mlieko plnotuéné 150/250 101
16.10.2026
4471 1 7575 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




