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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka fazulova s mésom a zeleninou 180/250 5019 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
gétierka vlasska ?Og;g o jzz Karbonatky zeleninové * 55/140 14,063 u?tiirkalmaslové s Cokolado. ?Og;g o j:j
aj ovocny 50/25 Zemiakové kroket 17.004 ieko plnotu¢né 50/25 |
NPT 2088 y 85/165
Pondelok | Unorky Saldtové 13/24 Tatérska omacka z jogurtu 45/80 rows
Jog
05.10.2026 &aj ovocny 150/250 roos
5042/ 9844 (kJ) Ovocie 105/250 22,003
Ryzova kaa 160/220 210% Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Caj jahoda & ginko 150/250 1008 Brav&ovy gulas segedinsky 136/232 7028 Natierka viedenska 20/40 201
] . 1.005
U Knedra kysnuta 80/150 17.005 Caj jahoda & ginko 150/250
torok Ovocny napoj z Gerstvého ovocia 150/250 103
y J
06.10.2026
4553 /1 7385 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka sedliacka 180/250 S8t Cerealne vyrobky 25/50 2002
Nétierll(al sgfdinkové SO syrom 20/40 jzzz Zemiaky rofnicke 190/360 13064 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
S d Detsky ¢€aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 &alat z hiavkovej kapusty miesany 40/100 24,050
treda Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medom a . |150/250 100
07.10.2026
3806 / 6990 (kJ)
Vianocka 60/150 s Polievka paradajkova 180/250 5088 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Maslo 20/35 jzzz Cestoviny penne so syrovou omackou a k. |190/338 8067 Natierka zo Spenatu Pepek n. |20/40 f;g:
é k Biela kava 150/250 Gaj ovocny 150/250 1.005 Caj ovocny 150/250
Skolské ovocie
08.10.2026
4833 /9250 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka z hlavkovej kapusty s masom a z. {191/265 5105 Caj lipovy 150/250 1008
CN)étilerka syrova s cesnakom ?Og;g 0 jzzz Mrezovnik s tvarohom 200/360 19028
aj lipovy 50/25 Miieko plnotu&né 150/250
Piatok Paprika 15/30 160 pinotuene
09.10.2026
4861 / 8361 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena ValluSova Hlavny kuchar : Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



