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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka rybacia so zeleninou a zemiak. |180/250 5079 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka syrova s cesnakom |20/40 2040 Fliagky s hlavkovou kapustou 220/320 14040 Natierka dzemova 20/40 2o
Caj ovocny 150/250 o0 o ; 1005 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Pondelok |Unorky salatove 13/24 8‘:"/’0 Zi";c”y ;:/02/520 e | Ovocie 20/34
05.10.2026
4711/ 8692 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka mrkvova 180/250 5062 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka drozdova 20/40 202 Privarok cuketovy 130/210 18001 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Caj SllpkOV)l/ 150/250 o0 2 P 13018
Utorok Paprika 15/30 2084 Karbonatok peceny 60/125 -
Zemiaky varené s maslom 120/250 170%
06.10.2026 Caj sipkovy 150/250
4041 /7499 (kJ)
Krupicova kasa 210/360 #oe Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5108 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj jahoda & ginko 150/250 o0 Kovbojska fazula 130/238 7.003 Natierka tvarohova s jablka. |20/40 200
Ryia dusena 110/190 17.011 Ca] jahoda & ginko 150/250 1.005
Streda Prirodna ovocno - zeleninova &tava 100. [150/250 roz9
07.10.2026
4884/ 8396 (kJ)
Sladké pecivo 60/150 3015 Polievka cibulova 180/250 son Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Kuracie prsia s broskyriami 106/172 9020 Natierka Spenatova 20/40 2042
. Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 1008 Ryza dusena/krokety 110/190 17011 Detsky &aj ¢ierny bez kofein. |150/250 1008
Stvrtok alat mrkvovy s citrénom 50/100 201
08.10.2026 Prirodna ovocna $tava 100% 150/250
4702/ 9627 (kJ) Skolské ovocie
Oblozeny sendvi¢ 100/195 2or8 Polievka hrachova s parkom * 180/250 5032 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23008
8aj jablko & echinacea 58%42150 ;3“:’4 Palacinky s dZemom 180/360 15030 Caj jablko & echinacea 150/250 1008
vocle i : XA 1.014
. Mlieko plnotu¢né 150/250
Piatok
09.10.2026
5230/ 8776 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




