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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 S0 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [180/250 s Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
gétierka Sunkova pena ?Og;g o TZZZ Kuraci paprikas 116/192 0004 ’l\\lA?tiirkalmedové ?Og;g o j:l
aj ovocny 50/25 Cestovin 17.001 ieko plnotu¢né 50/25 |
NPT 2088 y 120/185
Pondelok Uhorky $alatové 13/24 Sai ovoeny 150/250 1008
J y
28-09.2026 Jablka 75/200 22011
4641/ 8610 (kJ)
Krupicova kasa 210/360 21018 Polievka brokolicova 180/250 5008 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Caj divoka malina 150/250 1008 Hovéadzi gulas mexicky 214/369 6009 I\V/Ia.slq Ma’nna . 20/35 TUUG
RyZa dusena Caj divoka malina 150/250 005
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250 1.0
y J
29.09.2026
4520/ 7628 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka gulasova 180/250 502 Cerealne vyrobky 25/50 2002
l}lé.tigrka z tuniaka s mrkvou  |20/40 jzzz Spagety so syrom a kedupom 200/350 14035 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
S Caj lipa & levandula 150/250 Cajlipa & levandura 150/250 1.005
treda Cerealna tyéinka 25/25 001
y
30.09.2026
3972 /7172 (kJ)
Sladké pecivo 60/150 s Polievka hraskovy krém 180/250 S Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Ma_]slo . L 20/35 20’:6 Bravéové karé po cigénsky * 76/142 7.004 l}laherka mrkvovfé\ 20/40 juez
é Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o2 Zemiaky opekané s cibufou I. 120/250 17027 Caj jablko & echinacea 150/250 005
tvrtok Salat z Ginskej kapust 50/110
) y
01.10.2026 Caj jablko & echinacea 150/250
5171/ 10339 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka So$ovicova s parkom * 189/265 so9 Jogurt ovocny 100/100 2009
Natierka vajcova s pretlakom |20/40 2080 Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 15,001 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 108
Piatok Detsky &aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 1008 Miieko plnotucné 150/250 1014
02.10.2026
4362/ 7729 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena ValluSova Hlavny kuchar : Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




