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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka kripova 180/250 5040 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka z tuniaka so syrom |20/40 2070 Cuketa a §ampifiony na paradajkach s t. [165/325 14069 Natierka medova 20/40 203
Caj ovocny 150/250 o0 Kysla 24001 Mlieko plnotuéné 150/250 T
e 2088 ysla uhorka 50/100
Pondelok Uhorky Salatove 13/24 Gaj ovocny 150/250 1005
28.09-2026 Banény 90/250 22,001
4747 19024 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka tekvicova,krutony 180/250 S0z Cerealne vyrobky 25/50 2002
Cottage syr s bylinkami 20/40 212 Masové gulky v paradajkovej omacke 170/285 13033 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 1008 ; . 17,035
Utorok Paradaiky 19/36 2085 Zem|a’k)v/ v'avr.ene ’ 120/250 -
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom . [150/250
29.09.2026
3535/ 6890 (kJ)
Puding 210/210 2o Polievka cesnakova 180/250 S007 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Piskoty 20/30 oo Bravéové stehno na dampifiénoch 86/192 7016 Natierka karfiolova 20/40 2020
Caj ovocny 150/250 o0 Ryza dusen4 110/190 17011 Caj medovka & jablko 150/250 1008
Streda Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/100 2050
30.09.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250 1028
4338/ 7245 (kJ)
Vianoc¢ka 60/150 3015 Polievka So$ovicova so zemiakmi 180/250 508 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Kuracie stehno polovnicke * 110/235 2011 Natierka maslové so striha. |20/40 2050
v Biela kava 150/250 1002 celozrnné CeStOViny 120/190 17.058 Ca] OVOCI"I)'/ 150/250 1008
Stvrtok . ) 100 Ovocie 20/34 2012
Caj ovocny 150/250
01.10.2026
5076 / 9539 (kJ)
Chlieb na olovrant celozrnny |55/90 3010 Polievka drotarska 191/264 5160 Jogurt ovocny 100/100 23008
Natierka Sunkova s vajcom | 20/40 20 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 15002 Caj lipa & levandula 150/250 1008
Caj lipa & levandula 150/250 o0 ; - 1014
Piatok Ovocie 20/34 25014 Milieko plnotu¢né 150/250
02.10.2026
4695/ 8116 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena Vallusova Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU



