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ŠJ pri MŠ Hranovnica
Hviezdoslavova 325/33 JEDÁLNY LÍSTOK od 21.09.2026 do 25.09.2026
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Dátum

4627 / 8738 (kJ)

3129 / 5841 (kJ)

4938 / 9127 (kJ)

4869 / 9050 (kJ)

4469 / 7697 (kJ)

Žemle 50/100 3.014

Nátierka syrová s cesnakom 20/40 2.040

Čaj medovka & jablko 150/250 1.004

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka drožďová 20/40 2.012

Čaj ovocný 150/250 1.005

Uhorky šalátové 13/24 2.088

krupicová kaša 90/180 21.005

Čaj divoka višňa 150/250 1.005

Moravský kolačik 60/150 3.015

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Anglické chlebíčky 70/140 2.001

Čaj jablko & echinacea 150/250 1.005

Ovocie 20/34 23.010

Polievka kuracia 180/250 5.083

Halušky so syrom a smotanou * 160/310 14.010

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Ovocie 75/200 22.011

Polievka rascová s vajcom 180/250 5.075

Rybie filé pečené na masle 42/85 10.015

Zemiaky varené s maslom 120/250 17.035

Zeleninová obloha - uhorky šalátové 30/70 24.078

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka hrachová 180/250 5.030

Bravčový guláš segedínsky 136/232 7.028

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného. 150/250 1.027

Polievka šampiňónová krémová 180/250 5.151

Kurací stroganov 126/220 9.070

Ryža dusená 110/190 17.011

Šalát mrkvový s ananásom 60/110 24.012

Čaj lipa & levanduľa 150/250 1.005

Školské ovocie

Boršč s mäsom 180/250 5.001

Žemľovka s jablkami 160/330 15.057

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka maslová s čokolád. 20/40 2.029

čaj medovka & jablko 150/250 1.004

Cereálne výrobky 25/50 2.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka špenátová 20/40 2.042

Čaj divoká višňa 150/250 1.005

Ovocie 20/34 23.014

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Čaj lipa & levanduľa 150/250 1.005

Paradajky 19/36 2.085

Detská výživa 150/200 23.002

Čaj jablko & echinacea 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.Krajina pôvodu mäsa EU

Alena Vallušová Zuzana RusnačkováMŠ / Dospelí


