Néazov : 8J pri MS Hranovnica
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka kuracia 180/250 5083 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka syrova s cesnakom | 20/40 jggj Halusky so syrom a smotanou * 160/310 14010 lv\lél_tierka maslova s okolad. |20/40 jzzj
P delok Caj medovka & jablko 150/250 Miieko plnotucné 150/250 1014 €aj medovka & jablko 150/250
onaelo Ovocie 751200 2ot
21.09.2026
4627 / 8738 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Cerealne vyrobky 25/50 2002
(lt:létierka drozdova ?264;250 - Rybie filé peené na masle 42/85 wois | Mlieko plnotugné 150/250 |
g ovocny ’ Zemiaky varené s maslom 120/250 17085
> - . 2.088
Utorok Uhorky Salatové 13/24 Zeleninova obloha - uhorky Salatové  [30/70 2ms
22.09.2026 Gaj ovocny 150/250
3129 / 5841 (kJ)
krupicova kasa 90/180 #1009 Polievka hrachova 180/250 5030 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj divoka visfia 150/250  |"** Brav&ovy gulas segedinsky 136/232 7020 géFigrkaképeqétové ?g/o‘;gso -
g . 17.005 a) dlvoKa visna
Streda Knedla kysnutq ' 80/150 Ovocie 20/34 23014
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. [150/250 o
23.09.2026
4938 /9127 (kJ)
Moravsky kolacik 60/150 3015 Polievka S§ampirionova krémova 180/250 st Chlieb na olovrant 55/90 8009
Mlieko pInotu¢né 150/250 o Kuraci stroganov 126/220 070 I\C/Iasllo gl dul ?g/o\?;gSO jzz:
> RyZa dusena 110/190 4 lipa & levandula
Stvrtok Salat mrkvovy s ananasom 60/110 2012 Paradajky 19736
24.09.2026 Gaj lipa & levandula 150/250
4869 / 9050 (kJ) Skolské ovocie
Anglické chlebicky 70/140 200 BorS¢ s masom 180/250 S0t Detska vyziva 150/200 002
Caj jablko & echinacea 150/250 o0 Zemlovka s jablkami 160/330 15067 Caj jablko & echinacea 150/250 1008
Ovocie 20/34 “" 1 Miieko plnotuéné 150/250
Piatok
25.09.2026
4469 / 7697 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




