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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka histkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Nétierka sardinkova 20/40 2034 Kuracie stehno po"ovnfcke * 110/235 201 Natierka dZzemova 20/40 2014
Caj Sipkovy 150/250 1005 Cestoviny 120/185 17001 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Pondelok Caj Sipkovy 150/250 1005
07-09.2026 Ovocie 90/200 22.009
4790 / 8882 (kJ)
Puding kakaovy 210/210 0% Polievka brokolicova krémova 180/250 5004 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Piskoty 20/30 2% | Hovadzie méaso varené 34/69 sos2 Maslo 20/35 2o
Caj ovocny 150/250 1005 Oméadka paradajkova 110/150 19,003 Caj ovocny 150/250 1008
Utorok Zemiaky varené 120/250
08.09.2026 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. |150/250 il
4396 / 7226 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka gulasova 180/250 502 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
l}lé.tierka vajcové 20/40 j‘;:: Cestoviny bez posypky 145/270 15006 l}lé‘tierka syrova pena 20/40 jzzz
S d Sﬂjo:;e(gza\flé(tao\%éjablko 125)2/250 o Posypka tvarohova na cestoviny 65/125 16.003 Caj medovka & jablko 150/250
treda y Miieko plnotucné 150/250 10w
09-09-2026 Ovocie 75/200 22011
4867 / 8975 (kJ)
Sladké pecivo 60/150 s Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 S0 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravéoveé stehno na hrasku 81/182 7014 Natierka mrkvova 20/40 20
é K Mlieko plnotu¢né 150/250 o Slovenska ryza 120/200 17016 Caj jablko & echinacea 150/250 1008
tvrto Caj jablko & echinacea 150/250 o0
10.09.2026
4890/ 9344 (kJ)
Anglické chlebitky 70/140 2001 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi {180/250 5079 Detska vyZiva 150/200 o0
Mlieko plnotu¢né 150/250 o Zemiaky na kyslo 190/280 18014 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 108
. Varené vajcia 25/100 ron
Piatok Chlieb k privarku celozrnny 40/100 s
11.09.2026 Detsky &aj gierny bez kofeinu s medom a . |150/250 1006
3978 /7693 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena ValluSova Hlavny kuchar : Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




