Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Nazov: 3 pri MS Hranovnica, JEDALNY LiSTOK od 07.09.2026 do 11.09.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka hrstkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
gétierka Sunkova s vajcom ?264}250 Privarok $penatovy 120/190 Il:l/lflé}tiﬁrkalmsislvové s Gokolad. fgg}gw
aj ovocny ’ Varené VajCia 25/100 14.041 1eKO pinotucne
> - . 2.088
Pondelok  |Uhorky salatove 13/24 Chlieb k privarku celozrmny 40/100 30
07.09.2026 Caj ovocny 150/250
4304 / 8468 (kJ) Ovocie 75/200 22010
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka vaji¢kova so zeleninou 180/250 5140 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka vajcova 20/40 209 Hovéadzi gulas mexicky 214/369 6.009 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Ao &7 v 1.005
Utorok <al Flplovy 1507250 Ryza dusena 1101190 |7
oro Caj Sipkovy 150/250 1005
08.09.2026
4629 / 8119 (kJ)
Puding 210/210 2o Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 S007 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Pigkoty 20/30 200 Kuraci rezefi prirodny 86/162 2,008 Natierka sardinkova 20/40 208
Caj él’pkovy 150/250 1008 Zemiakové pyré 130/295 17.018 Ca] §I’pk0vy 150/250 1008
Salat z ginskej kapust .
Streda Sal kej kapusty 50/110 w0
09.09.2026 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250 o2
4109/ 7432 (kJ)
Sladké pecivo 60/150 3015 Zemiakovo-mrkvovy krém,krutony 180/250 set Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bratislavske rizoto 220/330 7.001 Natierka hraskova 20/32 2019
. Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Kysla uhorka 50/100 24001 Caj jahoda & ginko 150/250 1008
Stvrtok Caj jahoda & ginko 150/250 s Ovocie
10.09.2026
4800/ 8878 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka cicerova so zeleninou a maso. |191/265 5153 Jogurt ovocny 100/100 23008
Natierka drozdova 20/40 202 Zlaté halusky 190/330 15066 Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 1008 ; . 1014
Piatok Paradaiky 19/36 2085 Milieko plnotu¢né 150/250
11.09.2026
4627 / 7908 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




