Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Adresa : Hviezdoslavova 325/33 JEDALNY LISTOK Od 31 -08-2026 dO 04-09-2026 Strana 6.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Prajeme uspesny
Sk.rok 2026/2027
kolektiv MS
Pondelok
31.08.2026
0/0 (kJ)
eéivo celozrnné olievka $o$ovicova so zeleninou ieb na olovrant celozrnn
Peci | 5 50/100 013 Polievka SoSovi 2 leni 180/250 d Chlieb | | y |55/90 8010
Natierka z tuniaka 20/40 jzzz Granadiersky pochod so syrom 170/350 4007 Natierka medova 20/40 jg:
Ut K Caj ovocny 150/250 | Kysla uhorka 50/100 24.001 Mlieko plnotu¢né 150/250
oro Caj ovocny 150/250 1005
01.09.2026 Ovocie 90/250
4870/ 9571 (kJ)
RyZova kasa 160/220 #.0% Polievka zeleninova 180/250 sz Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 10 Brav&ové rezne prekladané 66/140 7.007 Natierka maslova so struha. |20/40 2050
. . 17018 Detsky ¢aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
Streda ;err’uakove p){re » 130/295 Ovocie 75/200 011
Salat mrkvovy s citrénom 50/100 2o
02.09.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250 1028
5266 / 9524 (kJ)
Vianoc¢ka 60/150 3015 Polievka brokolicova 180/250 5005 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Kuraci paprikas 116/192 9,004 Natierka syrova pena 20/40 2089
v Mlieko plnotuéné 150/250 o Haluéky 120/220 17.002 Ca] §I’pk0vy 150/250 1008
Stvrtok Caj Sipkovy 150/250 1005
03.09.2026
4671 /9176 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka drotarska 191/264 5160 Jogurt ovocny 100/100 23008
Natierka viaSska 20/40 TZZ Buchty pe&ené plnené lekvarom 160/280 w2 | Caj jahoda & ginko 150/250  |"*
Piatok Sal jehoda & ginko 1001290 |aoe | Miieko pinotugns 150/250  |"o*
04.09.2026
4675/ 8074 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena Vallusova Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




