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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo celozrnné 50/100 013 Polievka kripova 180/250 5040 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Nétierka Sunkovéa pena 20/40 204 Granadiersky pochod so syrom 170/350 14,007 Natierka medova 20/40 203
aj ovocny : . 24001 ieko pInotu¢né
Caj y 150/250 1008 Kysla uhorka 50/100 Mlieko plnotucné 150/250 o
Pondelok Caj ovocny 150/250 1005
13.07.2026 Ovocie 90/200
5045 / 9403 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka kalerdbova 180/250 o4 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Nétierka vajcova 20/40 209 Kovbojska fazula 130/238 7.003 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Caj él’pkovy 150/250 1008 Ryia dusena 110/190 17.011
Utorok Cajsipkovy 150/250
14.07.2026
3896 / 7011 (kJ)
Krupicova kasa 210/360 #oe Polievka zemiakova 180/250 sz Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj ovocny 150/250 o0 Kuraci rezefi prirodny 86/162 2,008 Maslo Manna 20/35 2008
Zemiakové pyré l. 130/295 17.019 Ca] OVOCI"I)'/ 150/250 1.005
Streda alat mrkvovy s citrénom 50/100 201
15.07.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250 1028
4667 / 8658 (kJ)
Vianocka 60/150 8o Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 8108 Chlieb na olovrant celozrnny |55/90 s
Y Y y
Maslo 20/35 2008 Brav&ové stehno podebradské 126/222 7022 Natierka viedenska 20/40 2061
. Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Cestoviny 120/185 17001 Caj jahoda & ginko 150/250 1008
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konce. (150/250 1026
16.07.2026
5371/10181 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka gulasova 180/250 5025 Jogurt ovocny 100/100 23008
Natierka drozdova 20/40 TZ;T—, Buchty pe&ené plnené 160/280 woa | Caj jablko & echinacea 150/250 |
Piatok Caj jablko & echionacea 150/250 | Miieko plnotucné 150/250 1014
17.07.2026
4932/ 8727 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




