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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo 50/100 som Polievka hrstkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
(l%lé‘tierka Sunkova s vajcom ?264;250 TZ;; Halusky so syrom a smotanou * 160/310 010 cl}l;él_tierka dzemova ?g/o‘}gso j‘;;:
Pondelok aj ovoeny ’ Milieko plnotuéné 150/250 aj ovoeny
onaelo Ovocie 90/200 200
06.07.2026
4848 /9005 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka sedliacka 180/250 S8t Cerealne vyrobky 25/50 2002
(’}‘:éFi?ka z tuniaka ?264;250 jzzz Kuracie prsia so $ampifiénmi a $pageta. |170/320 8053 Milieko plnotuéné 150/250  |"o
a) Sipkovy ’ Caj sipkovy 150/250
Utorok
07.07.2026
3387/ 6461 (kJ)
Ryzovéa kasa 160/220 #.0% Polievka milanska 180/250 5058 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj jahoda & ginko 150/250 o0 Zemiaky rofnicke 190/360 13064 Maslo _ 20/35 jzzz
Stred Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100 24065 Caj jahoda & ginko 150/250
reda Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. [150/250 o
08.07.2026
4826 / 7909 (kJ)
Osie hniezda 60/150 3015 Polievka zemiakova 180/250 sz Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Miieko plnotugné 1501250 | | Bravcovy rezen prirodny 76/142 o2 | Natierka mrkvova _|20r40
ét rtok Ryza dusena 110/190 17011 Detsky €aj Cierny bez kofein. |150/250
vrio Salat uhorkovy 60/120 2058
09.07.2026 Detsky &aj Cierny bez kofeinu s medom . |150/250 1008
4344/ 8477 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka cicerova so zeleninou a maso. |191/265 5153 Detska vyZiva 150/200 002
Nétierka viasska 20/40 2082 Cestoviny bez posypk 145/270 15008 Caj ovocny 150/250 1008
Caj ovocny s medom 150/250 oo y i
Piatok I Y Posypka tvarohova na buchty 58/98 16008
1ato Mlieko plnotuéné 150/250 101
10.07.2026
4704/ 8023 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




