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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo celozrnné 50/100 013 Polievka hydinové ragu 180/250 509 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka él’JI"IkOVé pena 20/40 TZ:; Privarok $ogovicovy 160/300 18008 Natierka dien:lO\’/é 20/40 j‘::
P delok Caj ovocny 150/250 | Varené vajcia 25/100 14041 Mlieko plnotu¢né 150/250
ondelo Chlieb k privarku celozrmny 40/100 30
29.06.2026 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250 o2
5008 /10136 (kJ) Ovocie 90/250 22,001
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka zemiakova 180/250 sz Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka drozdova 20/40 TZ;T—, Bravéové stehno po zahradnicky 106/187 7021 Milieko plnotuéné 150/250  |"o
Utorok Caj Sipkovy 1507250 Tarhoria dusena 110210 |77
oro Caj Sipkovy 150/250 1005
30.06.2026
3747/ 7105 (kJ)
Puding kakaovy 210/210 2o Polievka vaji¢kova so zeleninou 180/250 5140 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Detsky Caj gierny bez kofein. |150/250 " Milety rezefi so syrom * 65/150 13039 Natierka maslova so striha. 20/40 jzzz
Stred Zemiakové pyré 1. 130/295 17.020 Detsky €aj Cierny bez kofein. |150/250
reda Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. [150/250 o
01.07.2026
3756 / 7599 (kJ)
Sladké pecivo 60/150 3015 Polievka brokolicova 180/250 5005 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo o 20/35 | Kuraci stroganov 126/220 sor0 Maslo _ 20/35 -
ét rtok Mlieko plnotu¢né 150/250 Ryza dusena 110/190 17011 Caj jablko & echinacea 150/250
vrio Caj jablko & echinacea 150/250 1008
02.07.2026
5074 / 9267 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka So$ovicova s masom a zemiak. |191/265 50% Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23008
Natierka syrova s cesnakom | 20/40 - Kysnuty kolac s ovocim 160/350 o | Caj jahoda & ginko 150/250 |
. Caj Jahoda & g|nk0 150/250 Mlieko plnotuéné 150/250 1.014
Piatok
03.07.2026
4905/ 8705 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




