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Materská škola
SNP 219/148, 059 16 Hranovnica JEDÁLNY LÍSTOK od 22.06.2026 do 26.06.2026
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Dátum

4387 / 7908 (kJ)

5082 / 8371 (kJ)

4047 / 7406 (kJ)

4578 / 9223 (kJ)

4428 / 8370 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Smotanový syr 16/32 2.091

Čaj ovocný 150/250 1.005

Paprika 15/30 2.084

Krupicová kaša 210/360 21.018

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250 1.006

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka šunková s vajcom 20/40 2.047

Čaj ovocný 150/250 1.005

Paradajky 19/36 2.085

Vianočka, sladké pečivo 60/150 3.015

Maslo 20/35 2.006

Biela káva 150/250 1.002

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka vajcová 20/40 2.059

Čaj jahoda & ginko 150/250 1.005

Polievka hráškový krém 180/250 5.144

Halušky so syrom a smotanou * 160/310 14.010

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Cereálna tyčinka 25g 25/25 23.001

Polievka jarná zeleninová s cestovinou 195/250 5.185

Francúzske zemiaky * 200/350 13.009

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/100 24.065

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/250 1.026

Polievka špenátová s opekanou žemľou 180/250 5.100

Bravčové stehno po záhradnícky 106/187 7.021

Tarhoňa dusená 110/210 17.017

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka vajíčková 180/250 5.140

Kurací rezeň prírodný 86/162 9.008

Zemiakové pyré I. 130/295 17.019

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Čaj šípkový 150/250 1.005

Polievka šošovicová s mäsom a zemiakm. 191/265 5.096

Kysnutý koláč s ovocím 160/350 15.016

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka medová 20/40 2.031

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Maslo 20/35 2.006

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250 1.006

Cereálne výrobky 25/50 2.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka hrášková 20/32 2.019

Čaj šípkový 150/250 1.005

Detská výživa 150/200 23.002

Čaj jahoda & ginko 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Alena Vallušová Renáta PetrenkováMŠ / Dospelí


