Néazov : 8J pri MS Hranovnica
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |180/250 s Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Smotanovy syr 16/32 jzz; Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14025 Natierka medova 20/40 fZ:
P delok Caj ovocny 150/250 &alat zo sterilizovanej cvikly 50/100 24.065 Mlieko plnotu¢né 150/250
ondelo Caj ovocny 150/250 1005
22.06.2026 Ovocie 90/250
4595/ 8786 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka fazulova so zemiakmi 180/250 5018 Cerealne vyrobky 25/50 2002
(l%lé‘titve'rks valjcové ?2641;250 TZ:Z Bravéovy perkelt 116/232 7.030 Mlieko plnotuéné 150/250 o
Ut K a) Sipkovy ’ Cestoviny 120/185
oro Ovocny népoj z prirodného 100% konce. |150/250 rozs
23.06.2026
4316/ 7624 (kJ)
Krupicova kasa 210/360 #oe Polievka $penatova s opekanou Zzemlou |180/250 5100 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj jahoda & ginko 150/250 o0 Kuracie stehna pecené na masle 125/220 0028 Natierka maslové so strha. |20/40 2050
Zemiakové pyré 130/295 17.018 Ca] jahoda & ginko 150/250 1.005
Streda Salat z hiavkovej kapust 55/120 2100
] Kapusty
24.06.2026 Mlieko bananové 150/250
5301/ 9513 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015 Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 son Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Ma.S|O . L 20/35 TZ?j Kovbojska fazula 130/238 7.003 Nat|erkal rr.1rvk.vové . 20/40 jzzz
ét rtok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 Ryza dusena 110/190 17011 Detsky €aj Cierny bez kofein. |150/250
vrio Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom . |150/250 1008
25.06.2026
5208 / 9932 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka gulasova 180/250 5025 Croisant 50/100 S0
Natierka viasska 20/40 - Dukatové buchticky s vanilkovym krémo. |220/380 woss | Caj jablko & echinacea 150/250 |
Piatok Caj jablko & echinacea 150/250 Miieko plnotucné 150/250 1014
26.06.2026
4657 / 8558 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




