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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka hydinové ragu 180/250 509 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Ati H 2.068 . 4.4 A1 4 A 2.014
J Y Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100 24065 P
Pondelok Caj ovocny 150/250 1005
15.06.2026 Nektarinky 75/200
4614/ 8963 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka hrachova so zeleninou 180/250 5034 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka drozdova s mrkvou |20/40 20 Rybie filé peené na masle 42/85 10015 Mlieko plnotuéné 150/250 T
] . 1.005
Ut k Caj Jablko & echinacea 150/250 Zem|aky varené s maslom II. 120/250 17.087
oro Kysla uhorka 50/100 20
16.06.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250 1028
3336/ 6141 (kJ)
Puding 210/210 2o Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/250 5087 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
rxy 2 23.007 , , . 2.006
Caflipovs Toogso | | Soué zkuracich ps B o | Cajtipowy Tsozs0 |
Stred J lIpovy RyZa dusena 110/190 J lipovy
reda Zeleninova obloha - uhorky Salatové  [30/70 2ms
17.06.2026 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250 o2
4642 / 7445 (kJ) OCHUTNAVKA LUNYS - ovocie
Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015 Polievka zeleninovéa s drozdovymi halus. |180/250 s Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravéové rezne prek|adané 66/140 7.007 Nétierka viedenska 20/40 2061
ét rt k Biela kava 150/250 002 Zemiakové pyré 1. 130/295 17.020 Ca] §I’pk0vy 150/250 1008
vrio Salat z hlavkovej kapusty miegany 40/100 24050
18.06.2026 Caj sipkovy 150/250
5456 / 10705 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka cicerova so zeleninou a maso. |191/265 5153 Jogurt ovocny 100/100 23008
Natierka Sunkova pena 20/40 204 Cestoviny bez posypky 145/270 15008 Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
oo X ' 1.006
Piatok Detsky €aj Cierny bez kofein. |150/250 Posypka tvarohova na cestoviny 65/125 16.003
1ato Mlieko plnotuéné 150/250 101
19.06.2026
4521/ 7724 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




