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Materská škola
SNP 219/148, 059 16 Hranovnica JEDÁLNY LÍSTOK od 15.06.2026 do 19.06.2026
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Dátum

5923 / 10177 (kJ)

3898 / 6367 (kJ)

4333 / 8448 (kJ)

4933 / 9264 (kJ)

4278 / 7313 (kJ)

Pečivo tukové 50/100 3.011

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Čaj ovocný 150/250 1.005

Puding 210/210 21.032

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250 1.006

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka vajcová 20/40 2.059

Čaj šípkový 150/250 1.005

Vianočka, sladké pečivo 60/150 3.015

Maslo 20/35 2.006

Mlieko kakaové plnotučné 150/250 1.012

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka z tuniaka 20/40 2.068

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka írska 180/250 5.040

Cestoviny 145/270 15.006

Omáčka brokolicovo syrová 125/200 19.007

Čaj ovocný 150/250 1.005

Cereálna tyčinka 40g 40/40 23.020

Polievka rascová s vajcom 180/250 5.075

Hydinové mäso na čínsky spôsob 116/192 9.066

Ryža dusená 110/190 17.011

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/250 1.026

Polievka zemiaková s taveným syrom 180/250 5.128

Prívarok šošovicový 140/280 18.009

Sekaná pečienka 50/110 13.050

Chlieb k prívarku celozrnný 40/100 3.004

Čaj šípkový 150/250 1.005

OCHUTNÁVKA LUNYS-ovocie

Polievka sedliacka 180/250 5.081

Bravčový perkelt 116/232 7.030

Cestoviny 120/185 17.001

Čaj jablko & echinacea 150/250 1.005

Polievka halászle 180/250 5.179

Palacinky s džemom 180/360 15.030

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka medová 20/40 2.031

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Maslo 20/35 2.006

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250 1.006

Cereálne výrobky 25/50 2.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Čaj jablko & echinacea 150/250 1.005

Jogurt ovocný 100/100 23.005

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Alena Vallušová Renáta PetrenkováMŠ / Dospelí


