Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Nazov: 8 pri MS Hranovnica, JEDALNY LiSTOK od 08.06.2026 do 12.06.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Rozok graham 50/100 013 Polievka So$ovicova s masom a zemiak. |191/265 50% Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
l}lé‘titve'rka sylrové pena 20/40 jzzz Strapacky s kyslou kapustou * 200/360 14,028 Natierka maslvov’é s Cokolad. |20/40 j‘;jj
P delok Caj Sipkovy 150/250 | Caj Sipkovy 150/250 1005 Mlieko plnotu¢né 150/250
onaelo Ovocie 90/250 22001
08.06.2026
5465/ 10537 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka drozdova 20/40 202 Cevabdidi * 45/85 13007 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Caj ovocny 150/250 o Zemiaky varené s maslom | 120/250 17,03
v . 2.088 )
Utorok Uhorky Salatové 13/24 Kysla uhorka 50/100 2001
09.06.2026 Caj ovocny 150/250
3749/ 7043 (kJ) Ceredlna tycinka 25g 25/25 28001
Ryzovéa kasa 160/220 #.0% Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5108 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj lipovy 150/250 | Brav&ové stehno podebradské 126/222 rez Natierka sardinkova 20/40 TZZZ
St d CeStOViny 120/185 17.001 Ca] ||p0Vy 150/250
reda Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. [150/250 o
10.06.2026
4967 / 8155 (kJ)
Vianoc¢ka 60/150 3015 Polievka sedliacka 180/250 S8t Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/40 jg;j Kuracie stehna pe&ené na masle 125/220 o028 Natierka vajcova s pretiako. |20/40 jzzz
ét rtok Biela kava 150/250 | Ryza dusena 110/190 17011 Caj jahoda & ginko 150/250
vrio alat mrkvovy s citrénom 50/100 201
11.06.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250 1028
4936 /9309 (kJ)
Oblozeny sendvié¢ 100/195 2or8 Polievka drotarska 191/264 5160 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23008
Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 1008 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 15002 Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
Piatok Mlieko plnotu¢né 150/250 o
12.06.2026
5376 / 9255 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




