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ŠJ pri MŠ Hranovnica
Hviezdoslavova 325/33 JEDÁLNY LÍSTOK od 01.06.2026 do 05.06.2026
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Piatok
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Dátum

5477 / 9565 (kJ)

4031 / 7641 (kJ)

4344 / 8369 (kJ)

3943 / 7556 (kJ)

4270 / 7296 (kJ)

Žemle 50/100 3.014

Nátierka z tuniaka 20/40 2.068

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka syrová s cesnakom 20/40 2.040

Čaj šipkova 150/250 1.005

Závin 60/150 3.015

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka drožďová 20/40 2.012

Čaj jabllko & echionacea 150/250 1.005

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka šunková s vajcom 20/40 2.047

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka krúpová 180/250 5.040

Pizza hniezda 150/240 14.103

Čaj ovocný 150/250 1.005

Ovocie 75/200 22.014

Polievka milánska 180/250 5.058

Rizoto s mäsom a zeleninou 180/390 13.048

Šalát z čínskej kapusty 50/110 24.043

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného. 150/250 1.027

Polievka zemiaková 180/250 5.127

Bravčový guláš 106/202 7.027

Cestoviny 120/185 17.001

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Kurací rezeň prírodný 86/162 9.008

Zemiakové pyré II. 130/295 17.020

Čaj jablko & echinacea 150/250 1.005

Polievka fazuľová so zeleninou 180/250 5.021

Palacinky s džemom 180/360 15.030

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka tvarohová s medo. 20/40 2.053

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Cereálne výrobky 25/50 2.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Maslo Manna 20/35 2.006

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka džemová 20/40 2.014

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Jogurt ovocný 100/100 23.005

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.Krajina pôvodu mäsa EU

Alena Vallušová Zuzana RusnačkováMŠ / Dospelí


