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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 S0 Polievka krupova 180/250 5040 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka $unkova s vajcom 20/40 20 Cestoviny 145/270 15008 Natierka dZzemova 20/40 20
P delok Caj ovocny 150/250 1005 Omacka brokolicovo syrova 125/200 1007 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
ondeio Gaj ovocny 150/250 1005
1 8-05.2026 Ovocie 105/250 22.003
5523 /10101 (kJ)
Ryzova kasa 160/220 210% Polievka porova s opekanym chlebom 180/250 5089 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu . | 150/250 1008 Kuracie stehna pecené s pinkou 115/320 o045 Natierka syrova pena 20/40 2089
RyZa dusena 110/190 trom Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 1008
Utorok Salat mrkvovy s citrénom 50/100 2013
19.05.2026 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. |150/250 il
5059 / 9067 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180/250 5128 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Bratislavské rizoto 220/330 oot Mlieko plnotuéné 150/250 o
Caj jahoda & ginko 150/250 1005 Kysla uhorka 50/100 200
Streda Prirodna ovocna &tava 100% 150/250 taco
20.05.2026
4158 | 7429 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 s Polievka paradajkova so strihanou mrkvo. |180/250 sore Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravcovy rezeii belehradsky 136/292 os Maslo 20/35 2008
é k Mlieko plnotu¢né 150/250 o Zemiakové pyré . 130/295 1oz Caj jahoda & ginko 150/250 1008
tvrto Salat z hiavkovej kapusty 55/120
21.05.2026 Caj jahoda & ginko 150/250
5879 / 11754 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka fazulova kysla s masom a zemia. [{180/250 S0 Termizovany tvarohovy dezer. | 100/100 2000
Natierka drozdova s mrkvou  |20/40 208 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/350 15018 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 1008
. Detsky &aj gierny bez kofeinu . | 150/250 1008 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Piatok
22.05.2026
4968 / 8786 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena ValluSova Hlavny kuchar : Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




