Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Nazov: 3 pri MS Hranovnica, JEDALNY LiSTOK od 18.05.2026 do 22.05.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka porova so zemiakmi 180/250 5070 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Nétierka bryndzova pena 20/40 213 Cuketa a §ampifiony na paradajkach s t. [165/325 14069 Natierka medova 20/40 203
Caj ovocny 150/250 o0 Kysla uhorka 50/100 24001 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Pondelok Caj ovocny 1501250 |**
18.05.2026
3864 / 7447 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |180/250 s Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka Sunkova so smotan. |20/40 TZ;: Francuzske zemiaky * 200/350 wos | Mlieko plnotuéné 150/250  |"o
Ut k Caj S|pk0Vy 150/250 Salat Cviklovy' 50/100 24.065
oro Caj Sipkovy 150/250 1005
19.05.2026 Ovocie 75/200
4149 / 7417 (kJ)
Krupicova kasa 210/360 #oe Polievka hovadzia 180/250 5028 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj jablko & echinacea 150/250 o0 Hovadzie maso varené 34/69 6,052 Natierka $penatova so syro. |20/42 2048
S . 1.005
Stred Knedra kysnuta 80/150 17.005 Caj jablko & echinacea 150/250
reda Omacka paradajkova 110/150 19003
20.05.2026 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250 o2
4361 /7209 (kJ)
Vianoc¢ka 60/150 3015 Polievka hraskovy krém 180/250 S Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravéové rezne prek|adané 66/140 7.007 Natierka hraskova 20/32 2019
. Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Zemiakové pyré II. 130/295 17020 Detsky &aj ¢ierny bez kofein. |150/250 1008
Stvrtok Salat hlavkovy s pomaran&om 60/110 24008
21.05.2026 Detsky &aj Cierny bez kofeinu s medom . |150/250 1008
5532/ 10964 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka So$ovicova s parkom * 189/265 S0t Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23008
Natierka z tuniaka 20/40 - Dukatové buchticky s vanilkovym krémo. |220/380 wos | Caj ovoeny 150/250 |
. Caj ovocny 150/250 Mlieko plnotuéné 150/250
Piatok
22.05.2026
5279 / 8781 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




