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ŠJ pri MŠ Hranovnica
Hviezdoslavova 325/33 JEDÁLNY LÍSTOK od 04.05.2026 do 08.05.2026
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Dátum

5121 / 9664 (kJ)

3865 / 7982 (kJ)

5148 / 9744 (kJ)

4602 / 8824 (kJ)

391 / 782 (kJ)

Pečivo celozrnné 50/100 3.013

Nátierka syrová s cesnakom 20/40 2.040

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na raňajky celozrnný 60/150 3.006

Nátierka z tuniaka so syrom 20/40 2.070

Čaj šípkový 150/250 1.005

Vianočka, sladké pečivo 60/150 3.015

Maslo 20/35 2.006

Mlieko kakaové plnotučné 150/250 1.012

Anglické chlebíčky 70/140 2.001

Detský čaj čierny bez kofeín. 150/250 1.006

Uhorky šalátové 13/24 2.088

Polievka hŕstková 180/250 5.038

Špagety so syrom a kečupom 200/350 14.035

Čaj ovocný 150/250 1.005

Ovocie 90/250 22.001

Polievka brokolicová 180/250 5.005

Kuracie stehná pečené na masle 125/220 9.028

Zemiakové pyré I. 130/295 17.019

Šalát mrkvový s citrónom 50/100 24.013

Čaj šípkový 150/250 1.005

Polievka cícerová 180/250 5.012

Bravčové stehno po záhradnícky 106/187 7.021

Cestoviny 120/185 17.001

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného. 150/250 1.027

Polievka gulášová 180/250 5.025

Palacinky s džemom 180/360 15.030

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Prevádzka 
prerušená

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka tvarohová s medo. 20/40 2.053

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Cereálne výrobky 25/50 2.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka maslová so strúha. 20/40 2.030

Čaj jahoda & ginko 150/250 1.005

Croisant 50/100 3.014

Detský čaj čierny bez kofeín. 150/250 1.006

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.Krajina pôvodu mäsa EU

Alena Vallušová Zuzana RusnačkováMŠ / Dospelí


