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ŠJ pri MŠ Hranovnica
Hviezdoslavova 325/33 JEDÁLNY LÍSTOK od 06.04.2026 do 10.04.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

06.04.2026

07.04.2026

08.04.2026

09.04.2026

10.04.2026
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Dátum

0 / 0 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4339 / 8623 (kJ)

5353 / 10042 (kJ)

4208 / 7976 (kJ)

Pečivo tukové 50/100 3.011

Nátierka z tuniaka 20/40 2.068

Detský čaj čierny bez kofeín. 150/250 1.006

Vianočka 60/150 3.015

Maslo 20/35 2.006

Biela káva 150/250 1.002

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka vlašská 20/40 2.062

Čaj šípkový 150/250 1.005

Veľkonočný
pondelok

Veľkonočné
prázdniny

Polievka kuracia 180/250 5.083

Zemiaky na kyslo 190/280 18.014

Varené vajcia 25/100 14.041

Chlieb k prívarku celozrnný 40/100 3.004

Prírodná ovocná šťava 100% 150/250 1.030

Polievka milánska 180/250 5.058

Bravčový guláš segedínsky 136/232 7.028

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 180/250 5.019

Kysnutý koláč s ovocím 160/350 15.016

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka medová 20/40 2.031

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka špenátová 20/40 2.042

Čaj ovocný 150/250 1.005

Detská výživa 150/200 23.002

Čaj šípkový 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.Krajina pôvodu mäsa EU

Alena Vallušová Zuzana RusnačkováMŠ / Dospelí


