Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Nazov: 8 pri MS Hranovnica, JEDALNY LiSTOK od 30.03.2026 do 03.04.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo celozrnné 50/100 013 Polievka fazulova s masom a zeleninou |180/250 5019 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka vajcova 20/40 2059 Strapacky s bryndzou * 200/330 102 Cokoladovo orieskovy krém  |20/40 2029
Caj ovocny 150/250 o0 Mlieko plnotuéné 150/250 T Caj ovocny 150/250 1005
Pondelok Jablké 251200
30.03.2026
5471/ 10548 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka zeleninovéa s drozdovymi halus. |180/250 s Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka syrova s cesnakom |20/40 2040 Mlety rezer so syrom * 65/150 130%9 Milieko plnotu¢né 150/250 o
Caj Sipkovy 150/250 o0 Zemiakové pyré |. 130/295 17019
Utorok Kompot mandarinkovy 100/150 2008
31.03.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250 1028
4012/ 8380 (kJ)
Vianoc¢ka 60/150 3015 Zemiakovo-mrkvovy krém 180/250 set Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravcéové stehno podebradské 126/222 r.022 Smotanovy syr 16/32 209
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Cestoviny 120/185 oo Caj jablko & echinacea 150/250 1008
Stl"eda A i ’ 1.005
Caj ovocny 150/250
01.04.2026
4668 / 8866 (kJ)
Velkono¢né
prazdniny
Stvrtok
02.04.2026
0/0 (kJ)
Velky
piatok
Piatok
03.04.2026
0/0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena Vallusova Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




