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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka hrstkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Spagety so syrom a kedupom 200/350 140% Natierka dzemova 20/40 20
Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 10 Detsky &aj Cierny bez kofeinu s medom . |150/250 1008 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Pondelok
23.03.2026
4684 / 8840 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka z tekvice hokkaidd 180/250 5128 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka syrova s redkovkou |20/40 2o Bravcéové stehno na $ampifiénoch 86/192 o Milieko plnotu¢né 150/250 o
Caj jablko & echinacea 150/250 o0 Ryza dusena 110/190 ron
Utorok l'adovy $aldt s paradajkami a bazalkou  |80/120 2055
24.03.2026 Gaj jablko & echinacea 150/250
3973 /7032 (kJ)
RyZova kasa 160/220 #.0% Polievka cicerova 180/250 5012 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj ovocny 150/250 1008 Rybie filé pe¢ené na masle 42/85 10015 Natierka tvarohova s jablka. |20/40 200
Zemiaky varené s maslom I. 120/250 1703 Caj ovocny 150/250 1008
Streda Zeleninova obloha 40/80 2uoro
25.03.2026 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250 o2
4185/ 7006 (kJ) Ovocie 96/200 22008
Sladké pecivo 60/150 3015 Polievka sedliacka 180/250 S8t Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Kuraci paprikas 116/192 9004 Natierka maslova so striha. |20/40 20%0
o Biela kava 150/250 o0 Halusky 120/220 17002 Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
Stvrtok Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. [150/250 o
26.03.2026
4977 1 9779 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka kelova s masom a zemiakmi 180/250 5050 Jogurt ovocny 100/100 23008
Natierka bryndzova pena 20/40 21% Zemlovka s jablkami 160/330 15057 Caj jablko & echinacea 150/250 1008
. Caj jablko & echinacea 150/250 1008 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Piatok
27.03.2026
4052/ 6533 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




