Nazov : Materska skola

Adresa . SNP 219/148, 059 16 Hranovnica JEDALNY LISTOK od 09.03.2026 do 13.03.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Ceredlne vyrobky 25/50 2002 Polievka hydinové ragu 180/250 509 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 i
Mlieko plnotuéné 150/250 o Cestoviny bez posypky 145/270 15008 Maslo 20/35 2008
Posypka makova na cestoviny 29/58 16004 Caj ovocny 150/250 o0
Pondelok Gaj ovocny 150/250 1005
09.03.2026
4418 / 8054 (kJ)
Pedivo tukové 50/100 som Polievka milanska 180/250 5058 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Natierka sardinkova 20/40 203 Kuracie stehna pec¢ené na zelenine 120/220 9055 Natierka medova 20/40 208
U K Caj sipkovy 150/250 |1 Zemiakové pyré |. 130/295 e Miieko plnotugéné 150/250 |
toro Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. |150/250 oz
1 0.03.2026 Pomarance 105/250 22,003
5194 /10177 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/250 5087 Croisant 50/100 o
Natierka syrova s cesnakom |20/40 2040 Cestoviny s tuniakom a orechmi 190/390 1008 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Detsky &aj gierny bez kofeinu . | 150/250 1008 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a . |150/250 1008
Streda
11.03.2026
4336/ 8078 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 s Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 S0 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Vazecka pochutka 171/327 o5 Natierka $penatova 20/40 2002
é k Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o2 Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/100 200 Caj jablko & echinacea 150/250 1008
tvrto Caj jablko & echinacea 150/250 o0
12.03.2026
5291 / 10254 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka milanska 180/250 5058 Detska vyZiva 150/200 o0
Natierka Sunkova pena 20/40 204 Karfiol zapekany 120/240 1o Caj ovocny 150/250 o0
Pi K Caj ovocny 150/250 1005 Zemiaky opekané s cibulou I. 120/250 ot
iato Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. |{150/250 oz
13.03.2026

3676 / 6559 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena ValluSova

Hlavny kuchar :

Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




