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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka kripova 180/250 5040 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Granadiersky pochod so syrom 170/350 100 Natierka medova 20/40 el
Pondelok Caj ovocny 150/250 o0 Salat cviklovy 50/100 24065 Mlieko polotuéné 150/250 13
ondelo Caj ovocny 150/250 1005
09.03.2026 Ovocie 90/250
4968 / 9551 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka paradajkova 180/250 5089 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka Sunkova pena 20/40 20u Zemiaky rolnicke 190/360 13054 Milieko plnotu¢né 150/250 o
Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 10 Kysla uhorka 50/100 200
Utorok o .
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom . |{150/250
10.03.2026
3835/ 6877 (kJ)
Krupicova kasa 210/360 #oe Polievka So$ovicova so zemiakmi 180/250 5093 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj Sipkovy 150/250 1008 Kuracie stehna pec¢ené - kalibrované 135/225 904 Natierka $penatova 20/40 202
Ryza dusena 110/190 ron Caj sipkovy 150/250 1008
11.03.2026 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250 o2
5433 / 9074 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015 Polievka porova s opekanym chlebom 180/250 5089 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravcovy rezeri belehradsky 136/292 7ot Natierka z bravéového masa |20/40 2083
ét rtok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Zemiaky opekané |. 200/340 17.0%0 Caj jahoda & ginko 150/250 1008
vrio Salat z hlavkovej kapusty miegany 40/100 24050
12.03.2026 Gaj jahoda & ginko 150/250
5528 / 11008 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Bor§¢ s masom 180/250 S0t Jogurt ovocny 100/100 23008
Natierka vlasska 20/40 2062 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 15002 Caj jablko & echinacea 150/250 1008
. Caj jablko & echinacea 150/250 1008 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Piatok
13.03.2026
4566 / 7911 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




