Néazov : 8J pri MS Hranovnica
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka So$ovicova s parkom * 189/265 i Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka vajcova s pretlako. |20/40 2060 Halusky s kyslou kapustou * 180/340 14009 Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 2029
Caj ovocny 150/250 o0 Caj ovocny 150/250 1005 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Pondelok Ovocie 251200
23.02.2026
4541 |/ 8554 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka hraskovy krém 180/250 S Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka syrova s cesnakom |20/40 2040 Masové gulky v paradajkovej omacke 170/285 13053 Milieko plnotu¢né 150/250 o
Ut k Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 10 Zemiaky varené s maslom I. 120/250 17,03
oro Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. [150/250 o
24.02.2026
3972/ 7707 (kJ)
Puding 210/210 2o Polievka zemiakova s kdprom 180/250 5133 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Piskoty 20/30 oo Kovbojska fazula 130/238 7003 Natierka sardinkova 20/40 203
Caj Sipkovy 150/250 o0 Ryza dusena 110/190 ron Caj sipkovy 150/250 1008
Streda i e
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250
25.02.2026
4626 / 7655 (kJ)
Vianoc¢ka 60/150 3015 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5048 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravc¢ové rezne prekladané 66/140 r.o07 Natierka tvarohova s cesnak. |20/40 2049
ét rtok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Zemiakové pyré II. 130/295 17.020 Caj jahoda & ginko 150/250 1008
vrio Ladovy $alat s paradajkami a bazalkou (80/120 24038
26.02.2026 Gaj jahoda & ginko 150/250
5337 /1 10446 (kJ)
Oblozeny sendvié¢ 100/195 2or8 Polievka cicerova so zeleninou a maso. |191/265 5153 Croisant 50/100 S0
Caj jablko & echinacea 150/250 1008 Cestoviny bez posypky 145/270 15008 Caj jablko & echinacea 150/250 1008
. Posypka tvarohova na cestoviny 65/125 16003
Piatok Mlieko plnotuéné 150/250 101
27.02.2026
4902 / 9126 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




