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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka kripova 180/250 5040 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Tekvica a $ampifiony na paradajkach s . |165/325 14089 Natierka medova 20/40 el
Caj ovocny 150/250 o0 Kysla uhorka 50/100 200 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Pondelok |0y salatove 13124 20| Baj ovocny 150/250 1005
16.02.2026 Ovocie 90/250
4807 /1 9218 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka zemiakova 180/250 sz Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka Sunkova s vajcom |20/40 204 Bravcéovy gulas segedinsky 136/232 7028 Milieko plnotu¢né 150/250 o
Caj Sipkovy 150/250 o0 Knedla kysnuta 80/150 17005
Utorok Paradajky 19/36 20| Baj sipkovy 150/250 1005
17.02.2026
4154/ 7489 (kJ)
RyZova kasa 160/220 #.0% Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5108 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj jahoda & ginko 150/250 1008 Hovadzia pecienka huséarska 94/164 6029 l:létierka syrova pena 20/40 20%9
Stred Tarhora dusena 110/210 o Caj jahoda & ginko 150/250 1008
reda Prirodna ovocno - zeleninova &tava 100. [150/250 roz9
18.02.2026
4494/ 7504 (kJ)
Osie hniezda 60/150 3015 Polievka vaji¢kova so zeleninou 180/250 5140 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Biela kava 150/250 o0z Kuracie stehna pec¢ené na zelenine 120/220 9058 Natierka hraskova 20/32 2019
o Zemiakové pyré |. 130/295 17019 Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
Stvrtok Y 2 i 1.006
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom . [150/250
19.02.2026
4326 / 8806 (kJ)
Oblozeny sendvié¢ 100/195 2or8 Polievka drotarska 191/264 5160 Jogurt ovocny 100/100 23008
Caj jablko & echinacea 150/250 1008 Nakyp ryzovy s kompotom 210/370 15025 Caj jablko & echinacea 150/250 1008
. Milieko plnotu¢né 150/250 o
Piatok
20.02.2026
4711/ 8036 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




