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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka rybacia so zeleninou a zemiak. |180/250 5079 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka maslova so striha. |20/40 20%0 Spagety so syrom a kedupom 200/350 140% Natierka makovo - medova |20/40 2109
Caj Sipkovy 150/250 o0 Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250 1028 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Pondelok Mandarinky 96/200 20
09.02.2026
4775 ] 8945 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka mrkvovy krém 180/250 5180 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka syrova pena 20/40 2089 Hovadzie maso dusené v keli 130/280 o047 Milieko plnotu¢né 150/250 o
Caj ovocny 150/250 o0 Zemiaky varené 120/250 1702
Utorok Caj ovocny 150/250 1005
10.02.2026
3406 / 6216 (kJ)
Buchta plin. 60/150 3015 Polievka sedliacka 180/250 S8t Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj ovocny 150/250 1008 Kuracie prsia zapekané so syrom a bros. (85/190 9024 Maslo Manna 20/35 2008
Ryza dusena 110/190 ron Mlieko plnotuéné 150/250 T
Streda Kompot 70/105
11.02.2026 OsvieZujuci napoj z ovocia a maty 150/250 1o
4560 / 8699 (kJ)
Sladky rozok 60/150 3015 Polievka portugalska 180/250 son Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravc¢ové rezne prekladané 66/140 r.o07 Natierka zo $penatu Pepek . |20/40 2108
ét rtok Caj ovocny 150/250 o0 Zemiakové pyré |. 130/295 17019 Caj ovocny 150/250 1008
vrio Salat z inskej kapusty 50/110 208
12.02.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250 1028
5018 / 9995 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka hrachova s parkom * 180/250 5032 Jogurt ovocny 100/100 23008
Natierka Sunkova pena 20/40 20u Zemlovka s jablkami 160/330 15057 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofein. |150/250 1008
. Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 1008 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Piatok
13.02.2026
4436 / 7225 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena Vallusova Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU



