Nazov : Materska skola
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka sedliacka 180/250 S8t Jogurt ovocny 100/100 2009
Natierka dzemova 20/40 2o Cestoviny so syrovou omackou a kuracimi. [190/338 o087 Caj Sipkovy 150/250 o0
Mlieko plnotuéné 150/250 o Caj Sipkovy 150/250 o0
Pondelok Ovosie 105/250
02.02.2026
4352/ 7759 (kJ)
Puding 210/210 0% Polievka $o8ovicova so zemiakmi 180/250 508 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Piskoty 20/30 oo Rybie filé pecené na masle 42/85 1001 Maslo Manna 20/35 2008
U k Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu . | 150/250 1008 Zemiaky varené s maslom |. 120/250 0% Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 1008
toro Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. |150/250 oz
03.02.2026
4032/ 6635 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka kuracia 180/250 5083 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka Sunkova s tvrdym sy. |20/40 2046 Halusky s kyslou kapustou * 180/340 14009 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
S Caj jablko & echinacea 150/250 1005 Caj jablko & echinacea 150/250 o0
treda Ovocie 105/250 200
04.02.2026
3423 /6396 (kJ)
Sladké pecivo 60/150 s Polievka bryndzova 180/250 5008 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravcové rezne prekladané 66/140 007 Natierka liptovska 20/40 2028
é k Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o2 Zemiakové pyré . 130/295 o Caj ovocny 150/250 1008
tvrto Salat z hlavkovej kapusty s jablkami 55/100 0%
05.02.2026 Caj ovocny 150/250
5777 1 11387 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/195 2or8 Polievka gulaSova 180/250 502 Detska vyziva 150/200 o0
Caj ovocny 150/250 1005 Nakyp ryZzovy s kompdtom 210/370 15025 Caj ovocny 150/250 o0
. Mlieko plnotuéné 150/250 o
Piatok
06.02.2026

MS / Dospeli

Veduci : Alena ValluSova

Hlavny kuchar :

Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




