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Materská škola
SNP 219/148, 059 16 Hranovnica JEDÁLNY LÍSTOK od 02.02.2026 do 06.02.2026
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Dátum

4352 / 7759 (kJ)

4032 / 6635 (kJ)

3423 / 6396 (kJ)

5777 / 11387 (kJ)

4635 / 8190 (kJ)

Pečivo tukové 50/100 3.011

Nátierka džemová 20/40 2.014

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Puding 210/210 21.032

Piškóty 20/30 23.007

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250 1.006

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka šunková s tvrdým sy. 20/40 2.046

Čaj jablko & echinacea 150/250 1.005

Sladké pečivo 60/150 3.015

Maslo 20/35 2.006

Mlieko kakaové plnotučné 150/250 1.012

Obložený sendvič 100/195 2.078

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka sedliacka 180/250 5.081

Cestoviny so syrovou omáčkou a kuracími. 190/338 9.067

Čaj šípkový 150/250 1.005

Ovocie 105/250 22.003

Polievka šošovicová so zemiakmi 180/250 5.098

Rybie filé pečené na masle 42/85 10.015

Zemiaky varené s maslom I. 120/250 17.036

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 1. 150/250 1.027

Polievka kuracia 180/250 5.083

Halušky s kyslou kapustou * 180/340 14.009

Čaj jablko & echinacea 150/250 1.005

Ovocie 105/250 22.003

Polievka bryndzová 180/250 5.006

Bravčové rezne prekladané 66/140 7.007

Zemiakové pyré I. 130/295 17.019

Šalát z hlávkovej kapusty s jablkami 55/100 24.052

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka gulášová 180/250 5.025

Nákyp ryžový s kompótom 210/370 15.025

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Jogurt ovocný 100/100 23.005

Čaj šípkový 150/250 1.005

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Maslo Manna 20/35 2.006

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250 1.006

Cereálne výrobky 25/50 2.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka liptovská 20/40 2.028

Čaj ovocný 150/250 1.005

Detská výživa 150/200 23.002

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Alena Vallušová Renáta PetrenkováMŠ / Dospelí


