Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Nazov: 8 pri MS Hranovnica, JEDALNY LiSTOK od 02.02.2026 do 06.02.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka hrstkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka Sunkova pena 20/40 20u Halusky so syrom a smotanou * 160/310 1010 Natierka dzemova 20/40 20
Caj ovocny 150/250 o0 Mlieko plnotuéné 150/250 T Caj ovocny 150/250 1005
Pondelok
02.02.2026
4688 / 8586 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka bryndzova 180/250 5008 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka liptovska 20/40 208 Rizoto s masom a zeleninou 180/390 13018 Milieko plnotu¢né 150/250 o
Caj Sipkovy 150/250  |'*® Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100 26065
Utorok Caj Sipkovy 150/250 1005
03.02.2026 Ovocie 75/200
4289 / 8344 (kJ)
RyZova kasa 160/220 #.0% Polievka porova so zemiakmi a syrom 180/250 5070 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Detsky &aj ¢ierny bez kofein. |150/250 1008 Kur. stehna na spdsob svieckovej 131/202 9029 Natierka maslova so striha. |20/40 20%0
Cestoviny 120/185 oo Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
Streda _ e
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250
04.02.2026
4519 / 7504 (kJ)
Vianoc¢ka 60/150 3015 Polievka Spenatova s opekanou Zemlou |180/250 5100 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravcovy rezefi prirodny 76/142 702 Natierka z bravéového masa |20/40 2083
o Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Zemiakové pyré |. 130/295 17019 Caj jablko & echinacea 150/250 1008
StVI’tOk Sal4 7 24.036
Salat uhorkovy 60/120
05.02.2026 Caj jablko & echinacea 150/250
5098 / 10175 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 200 Polievka cicerova so zeleninou a maso. |191/265 5153 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23008
Caj ovocny 150/250  |'"*® Sisky s dZemom 160/300 1s0i0 Caj ovocny 150/250  |*®
. Milieko plnotu¢né 150/250 o
Piatok
06.02.2026
6082 / 10125 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




