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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo celozrnné 50/100 s Polievka mrvenicova s hubami 180/250 5080 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka sardinkova 20/40 208 Kuracie stehna na sposob svieCkovej 131/202 9029 Natierka medova 20/40 203
Caj ovocny 150/250 1005 Cestoviny 120/185 oot Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Pondelok Gaj ovocny 150/250 1005
1 9-01 .2026 Ovocie 90/250 22,001
5116 / 9567 (kJ)
Krupicova kasa 210/360 21018 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5108 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Caj Sipkovy 150/250 1008 Kovbojska fazula 130/238 7008 Natierka Sunkova s vajcom 20/40 204
Ryza dusena 110/190 1o Caj sipkovy 150/250 |1
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250 102
20.01.2026
4959 / 8459 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka karfiolova krémova 180/250 S0 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka vajcova s pretlakom |20/40 2060 Halusky so syrom a smotanou * 160/310 1010 Natierka $penatova 20/40 20
Detsky &aj gierny bez kofeinu . | 150/250 1008 Mlieko plnotu¢né 150/250 o Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 1008
Streda
21.01.2026
4337/ 7682 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 8018 Polievka $penatova s opekanou Zemlou 180/250 5100 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Maslo 20/35 2008 Zemiaky rolnicke 190/360 13004 Maslo Manna 20/35 2008
~ Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o2 Caj jahoda & ginko 150/250 1008 Caj jahoda & ginko 150/250 1008
Stvrtok
22.01.2026
5370/ 9913 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka So$ovicova s parkom * 189/265 so9 Detska vyZiva 150/200 o0
Natierka vlagska 20/40 2062 Palacinky s dZemom 180/360 15080 Caj jablko & echinacea 150/250 o0
. Caj jablko & echinacea 150/250 1005 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Piatok
23.01.2026
4413 / 7704 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena ValluSova Hlavny kuchar : Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



