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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka hrstkova 180/250 5038 Krém jogurtovy s tvarohom . |135/205 a2
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14025 Caj ovocny 150/250 1008
Caj ovocny 150/250 o0 Kysla uhorka 50/100 200
Pondelok Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. [150/250 o
01.12.2025 Ovocie 75/200
3990 / 7492 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka drozdova 20/40 2012 Hovadzie maso dusené v keli 130/280 o047 Milieko plnotu¢né 150/250 o
Ut k Caj ovocny 150/250 o0 Zemiaky varené s maslom I. 120/250 17,03
oro Prirodna ovocno - zeleninova &tava 100. [150/250 roz9
02.12.2025
3355/ 6194 (kJ)
RyZova kasa 160/220 #.0% Polievka brokolicova 180/250 5005 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Mlieko plnotuéné 150/250 o Bravcéové stehno na hordici 86/172 7.008 Natierka tvarohova s cesnak. |20/40 2049
slovenska ryza 110/210 17089 Caj jahoda & ginko 150/250 1008
Streda Caj jahoda & ginko 150/250 1005
03.12.2025
4282/ 6935 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015 Polievka milanska 180/250 5058 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Franclzske zemiaky * 200/350 13009 Natierka vajcova s pretlako. |20/40 2080
o Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Salat cviklovy 50/100 24065 Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
Stvrtok Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom . |150/250 1008
04.12.2025
5173/ 9718 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 200 Polievka kelova 180/250 5049 Jogurt ovocny 100/100 23008
Caj sipkovy 150/250 | | Sisky s dzemom 160/300 500 | Saj Sipkovy 150/250  |"®
. Milieko plnotu¢né 150/250 o
Piatok
05.12.2025
5431 / 9346 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




