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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka kuracia 180/250 5083 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka maslova so strthany. |20/40 2050 Cestoviny bez posypky 145/270 15008 Maslo Manna 20/35 2008
Caj ovocny 150/250 1005 Posypka makova na cestoviny 29/58 16004 Caj ovocny 150/250 o0
Pondelok Miieko plnotucné 150/250 10w
1 7.1 1 .2025 Ovocie 90/250 22,001
5262 / 9685 (kJ)
Ceredlne vyrobky 25/50 2002 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/250 8057 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Milieko plnotuéné 150/250 o Hovadzi gulas mexicky 214/369 6009 Natierka hraskova 20/32 2019
U k RyZa dusena 110/190 trom Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 1008
toro Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250 102
18.11.2025
4792/ 8476 (kJ)
Pecivo tukové 50/100 som Polievka paradajkova so zavarkou 180/250 S8 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Bravcové stehno peéené s hlavkovou kap. [106/212 o Natierka medova 20/40 2091
Caj ovocny 150/250 1005 Knedla kysnuta 80/150 17005 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Streda Gaj ovocny 150/250 1005
19.11.2025
4822 | 8782 (kJ)
Osie hniezda 60/150 s Polievka zeleninova s cviklou a syrom 180/250 5168 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o2 Kuracie prsia v jogurte 80/130 909 Smotanovy syr 16/32 209
~ Zemiakové pyré . 130/295 o Caj jablko & echinacea 150/250 1008
Stvrtok Salat zo surovej zeleniny 55/125 24068
20.11.2025 Caj jablko & echinacea 150/250
4385 /9095 (kJ)
Oblozeny chlebik 100/195 2or8 Polievka fazulova s mésom a zeleninou 180/250 5019 Termizovany tvarohovy dezer. | 100/100 2000
Caj ovocny 150/250 1008 Zemlovka s jablkami a orechmi 190/330 15,058 Caj ovocny 150/250 1005
. Mlieko plnotuéné 150/250 o
Piatok
21.11.2025
5230/ 8752 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena ValluSova Hlavny kuchar : Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




