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5262 / 9685 (kJ)

4792 / 8476 (kJ)

4822 / 8782 (kJ)

4385 / 9095 (kJ)

5230 / 8752 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka maslová so strúhaný. 20/40 2.030

Čaj ovocný 150/250 1.005

Cereálne výrobky 25/50 2.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Pečivo tukové 50/100 3.011

Nátierka z tuniaka 20/40 2.068

Čaj ovocný 150/250 1.005

Osie hniezda 60/150 3.015

Mlieko kakaové plnotučné 150/250 1.012

Obložený chlebík 100/195 2.078

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka kuracia 180/250 5.083

Cestoviny bez posýpky 145/270 15.006

Posýpka maková na cestoviny 29/58 16.004

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Ovocie 90/250 22.001

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 180/250 5.057

Hovädzí guláš mexický 214/369 6.009

Ryža dusená 110/190 17.011

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/250 1.026

Polievka paradajková so závarkou 180/250 5.181

Bravčové stehno pečené s hlávkovou kap. 106/212 7.019

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka zeleninová s cviklou a syrom 180/250 5.163

Kuracie prsia v jogurte 80/130 9.059

Zemiakové pyré I. 130/295 17.019

Šalát zo surovej zeleniny 55/125 24.066

Čaj jablko & echinacea 150/250 1.005

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 180/250 5.019

Žemľovka s jablkami a orechmi 190/330 15.058

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Maslo Manna 20/35 2.006

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka hrášková 20/32 2.019

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250 1.006

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka medová 20/40 2.031

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Smotanový syr 16/32 2.091

Čaj jablko & echinacea 150/250 1.005

Termizovaný tvarohový dezer. 100/100 23.006

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Alena Vallušová Renáta PetrenkováMŠ / Dospelí


