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Hviezdoslavova 325/33 JEDÁLNY LÍSTOK od 17.11.2025 do 21.11.2025
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Dátum

3542 / 7210 (kJ)

3928 / 8007 (kJ)

4411 / 7345 (kJ)

5045 / 10487 (kJ)

4934 / 8106 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Čaj ovocný 150/250 1.005

Žemle 50/100 3.014

Smotanový syr 16/32 2.091

Čaj bylinkový 150/250 1.003

Paradajky 19/36 2.085

Puding 210/210 21.032

Piškóty 20/30 23.007

Čaj ovocný 150/250 1.005

Vianočka 60/150 3.015

Maslo 20/35 2.006

Mlieko kakaové plnotučné 150/250 1.012

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka šunková s tvrdým s. 20/40 2.046

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka kuracia 180/250 5.083

Prívarok šošovicový 160/300 18.008

Varené vajcia 25/100 14.041

Chlieb k prívarku celozrnný 40/100 3.004

Ovocie 75/200 22.007

Polievka bryndzová 180/250 5.006

Treska so šunkou, syrom a brokolicou 42/220 10.028

Zemiaky varené 120/250 17.035

Čaj bylinkový 150/250 1.003

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 180/250 5.070

Bravčový rezeň prírodný 76/142 7.032

Slovenská ryža 120/200 17.016

Šalát uhorkový 60/120 24.036

Ovocný nápoj z prírodného 100% konce. 150/250 1.026

Polievka brokolicová 180/250 5.005

Kuracie prsia s broskyňami 106/172 9.020

Ryža dusená 110/190 17.011

Ovocie 90/250 22.001

Polievka hrachová s párkom * 180/250 5.032

Cestoviny bez posýpky 145/270 15.006

Posýpka tvarohová na cestoviny 65/125 16.003

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Cereálne výrobky 25/50 2.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka džemová 20/40 2.014

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka sardinková 20/40 2.034

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka špenátová so syro. 20/42 2.043

Detský čaj čierny bez kofeín. 150/250 1.006

Termizovaný tvarohový dez. 100/100 23.006

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.Krajina pôvodu mäsa EU

Alena Vallušová Zuzana RusnačkováMŠ / Dospelí


