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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka kuracia 180/250 5083 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka Sunkova pena 20/40 20u Privarok $o$ovicovy 160/300 18008 Milieko plnotu¢né 150/250 o
Caj ovocny 150/250 o0 Varené vajcia 25/100 1on
Pondelok Chlieb k privarku celozrmny 40/100 30
17.11.2025 Ovocie 75/200
3542/ 7210 (kJ)
Zemle 50/100 o Polievka bryndzova 180/250 5008 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Smotanovy syr 16/32 209 Treska so Sunkou, syrom a brokolicou  [42/220 10028 Natierka dzemova 20/40 20
Caj bylinkovy 150/250 100 Zemiaky varené 120/250 17085 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Utorok Paradajky 19/36 205 | (aj bylinkovy 150/250 1005
18.11.2025
3928 / 8007 (kJ)
Puding 210/210 2o Polievka porova so zemiakmi a syrom 180/250 5070 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Piskoty 20/30 oo Bravcovy rezefi prirodny 76/142 7.0z Natierka sardinkova 20/40 203
Caj ovocny 150/250 o0 Slovenska ryza 120/200 170 Caj ovocny 150/250 1008
Streda Salat uhorkovy 60/120 2058
19.11.2025 Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250 1028
4411/ 7345 (kJ)
Vianoc¢ka 60/150 3015 Polievka brokolicova 180/250 5005 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Kuracie prsia s broskyriami 106/172 9020 Natierka $penatova so syro. |20/42 2043
o Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Ryza dusena 110/190 ron Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
20.11.2025
5045 / 10487 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka hrachova s parkom * 180/250 5032 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23008
Natierka Sunkova s tvrdym s. |20/40 204 Cestoviny bez posypky 145/270 15008 Caj ovocny 150/250 1008
. Caj ovocny 150/250 1008 Posypka tvarohova na cestoviny 65/125 16003
Piatok Mlieko plnotuéné 150/250 101
21.11.2025
4934/ 8106 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




