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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo celozrnné 50/100 013 Hrachova so zeleninou a zemiakmi 180/250 503 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka z tuniaka s mrkvou |20/40 2069 Granadiersky pochod so syrom 170/350 100 Natierka medova 20/40 el
Pondelok Caj ovocny 150/250 o0 Salat cviklovy 50/100 24065 Mlieko plnotuéné 150/250 T
ondelo Caj ovocny 150/250 1005
10.11.2025 Ovocie 75/200
4635/ 8911 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5108 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka liptovska 20/40 208 Hovadzia ro$tenka s brusnicami 66/131 6,083 Milieko plnotu¢né 150/250 o
Caj bylinkovy 150/250 100 Knedla kysnuta 80/150 17005
Utorok Caj bylinkovy 150/250 1005
11.11.2025
3890/ 7022 (kJ)
Krupicova kasa 210/360 #oe Polievka $penatova krémova 180/250 5168 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj Sipkovy 150/250 1008 Bravcéové stehno na $ampifiénoch 86/192 o Natierka z bravéového masa |20/40 2083
Ryza dusena 110/190 ron Caj sipkovy 150/250 1008
Streda Salat z Ginskej kapusty 50/110 2045
12.11.2025 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250 o2
4900/ 8209 (kJ)
Sladky rozok 60/150 3015 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/285 o021 Natierka mrkvovo - syrova s. |20/40 e
o Biela kava 150/250 oo Zemiaky varené - nové s maslom 120/250 1o Caj jablko & echinacea 150/250 1005
StVI’tOk A i H 1.005
Caj jablko & echinacea 150/250
13.11.2025
4647 /9063 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka So$ovicova s parkom * 189/265 S0t Detska vyziva 150/200 002
Natierka Sunkova s vajcom |20/40 204 Zemlovka s jablkami 160/330 15057 Caj ovocny 150/250 1008
. Caj ovocny 150/250 1008 Mlieko plnotu¢né 150/250 T
Piatok
14.11.2025
4405/ 7344 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena Vallusova Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




