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Materská škola
SNP 219/148, 059 16 Hranovnica JEDÁLNY LÍSTOK od 10.11.2025 do 14.11.2025
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Dátum

5164 / 9776 (kJ)

4983 / 7940 (kJ)

4930 / 8847 (kJ)

5168 / 10141 (kJ)

3281 / 5841 (kJ)

Pečivo celozrnné 50/100 3.013

Nátierka sardinková 20/40 2.034

Čaj ovocný 150/250 1.005

Ryžová kaša 160/220 21.036

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250 1.006

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka drožďová 20/40 2.012

Čaj bylinkový 150/250 1.003

Vianočka 60/150 3.015

Maslo 20/35 2.006

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka vlašská 20/40 2.062

Čaj šípkový 150/250 1.005

Polievka drotárska 191/264 5.160

Halušky s kyslou kapustou * 180/340 14.009

Mlieko kakaové plnotučné 150/250 1.012

Ovocie 90/250 22.001

Polievka paradajková 180/250 5.065

Kurací stroganov 126/220 9.070

Ryža dusená 110/190 17.011

Šalát mrkvový s citrónom 50/100 24.013

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 1. 150/250 1.027

Polievka šošovicová s párkom * 189/265 5.091

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 220/380 15.063

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Polievka z fazuľových strukov kyslá 180/250 5.103

Bravčový rezeň prírodný 76/142 7.032

Zemiakové pyré I. 130/295 17.019

Kompót 100/150 20.002

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 1. 150/250 1.027

Polievka kelová 180/250 5.049

Špagety s mäsom a syrom 175/350 13.057

Osviežujúci nápoj z ovocia a mäty 150/250 1.034

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka maslová s čokoládo. 20/40 2.029

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Maslo 20/35 2.006

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250 1.006

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka vajcová s pretlakom 20/40 2.060

Čaj bylinkový 150/250 1.003

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka zelerová s jablkami 20/40 2.074

Čaj ovocný 150/250 1.005

Detská výživa 150/200 23.002

Čaj šípkový 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Alena Vallušová Renáta PetrenkováMŠ / Dospelí


