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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo celozrnné 50/100 s Polievka drotarska 191/264 5160 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka sardinkova 20/40 208 Halusky s kyslou kapustou * 180/340 14009 Natierka maslova s ¢okolado. |20/40 2029
Caj ovocny 150/250 1005 Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Pondelok Ovocie 90/250
10.11.2025
5164/ 9776 (kJ)
Ryzova kasa 160/220 210% Polievka paradajkova 180/250 5088 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu . | 150/250 1008 Kuraci stroganov 126/220 9070 Maslo 20/35 2008
RyZa dusena 110/190 trom Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 1008
Utorok Salat mrkvovy s citrénom 50/100 2013
11.11.2025 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. |150/250 il
4983/ 7940 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka So$ovicova s parkom * 189/265 so9 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka droZzdova 20/40 202 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom |220/380 15063 Natierka vajcova s pretiakom | 20/40 2080
Caj bylinkovy 150/250 1003 Mlieko plnotu¢né 150/250 o Caj bylinkovy 150/250 100
Streda
12.11.2025
4930 / 8847 (kJ)
Vianocka 60/150 s Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5108 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravcovy rezei prirodny 76/142 7.0z Natierka zelerova s jablkami | 20/40 2o
~ Mlieko plnotu¢né 150/250 o Zemiakové pyré . 130/295 o Caj ovocny 150/250 1008
Stvrtok Kompot 100/150
13.11.2025 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. |150/250 oz
5168 / 10141 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka kelova 180/250 5049 Detska vyZiva 150/200 o0
Natierka vlagska 20/40 2062 Spagety s mésom a syrom 175/350 1087 Caj Sipkovy 150/250 o0
. Caj sipkovy 150/250 1005 Osviezujlci napoj z ovocia a maty 150/250 o
Piatok
14.11.2025
3281/ 5841 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena ValluSova Hlavny kuchar : Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




