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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka sedliacka 180/250 S8t Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Privarok $o$ovicovy 140/280 18009 Natierka dZzemova 20/40 20
P delok Detsky &aj gierny bez kofeinu . | 150/250 1008 Varené vajcia 25/100 ron Mlieko plnotu¢né 150/250 o
ondeio Chlieb k privarku celozrnny 40/100 s
03.11.2025 Detsky &aj gierny bez kofeinu s medom a . |150/250 1006
4358 / 9028 (kJ) Ovocie 75/200 22011
Krupicova kasa 210/360 208 Polievka $penatova krémova 180/250 5168 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Caj ovocny 150/250 1008 Rybie méaso zapekané s jogurtom 200/350 1003 Maslo 20/35 2008
U k Zemiaky varené 120/250 1ros Caj ovocny 150/250 1008
toro Stolova voda 200/250 s | Paradajky 19/36
04.11.2025
5057 / 8410 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka hrachova so zeleninou a zemiak. [180/250 508 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka syrova s cesnakom |20/40 2040 Bravcové stehno na $ampifionoch 86/192 o Mlieko plnotuéné 150/250 o
Caj sipkovy 150/250 1005 RyZa dusena 110/190 ron
Streda alat mrkvovy sladky 65/115 200
05.11.2025 Caj sipkovy 150/250
4166 / 7425 (kJ)
Sladké pecivo 60/150 s Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Stefanska sekana pegienka 65/140 130%8 Natierka hraskova 20/32 2019
é k Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o2 Zemiakové pyré . 130/295 o Caj jahoda & ginko 150/250 1008
tvrto Salat z hiavkovej kapusty 55/120
06.11.2025 Caj jahoda & ginko 150/250
4888 /9896 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka gulasova 180/250 502 Jogurt ovocny 100/100 2009
Natierka Sunkova pena 20/40 204 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 15002 Caj jablko & echinacea 150/250 o0
. Caj jablko & echinacea 150/250 1005 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Piatok
07.11.2025

4653 / 8107 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena ValluSova

Hlavny kuchar :

Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




