Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Nazov: 8 pri MS Hranovnica, JEDALNY LiSTOK od 27.10.2025 do 31.10.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka hydinové ragu 180/250 509 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka Sunkova s vajcom |20/40 204 Zemiaky na kyslo 190/280 1o Natierka dzemova 20/40 20
Pondelok Caj ovocny 150/250 o0 Varené vajcia 25/100 1on Mlieko plnotuéné 150/250 T
ondelo Chlieb k privarku celozrmny 40/100 30
27.10.2025 Gaj ovocny 150/250
4540/ 8863 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka paradajkova 180/250 5089 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Bravcéové karé po cigansky * 76/142 7004 Milieko plnotu¢né 150/250 o
Caj Sipkovy 150/250 o0 Zemiaky opekané 190/310 17029
Utorok alat mrkvovy s citrénom 50/100 201
28.10.2025 Gaj Sipkovy 150/250
4033 /7628 (kJ)
Zavin 60/150 3015 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 S007 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Mlieko plnotuéné 150/250 o Kuraci paprikas 116/192 9004 Maslo 20/35 2008
Stred Halusky 120/220 17002 Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
reda Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medom . |150/250 1008
29.10.2025
4352/ 8645 (kJ)
Jesenné
prazdniny
Stvrtok
30.10.2025
0/0 (kJ)
Jesenné
prazdniny
Piatok
31.10.2025
0/0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena Vallusova Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.Krajina pévodu masa EU




