Nazov : Materska skola

6694 / 11378 (kJ)
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 S0 Polievka gazdovska kuracia 180/250 5028 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka sardinkova 20/40 208 Strapacky s bryndzou * 200/330 raoer Natierka maslova s ¢okolado. |20/40 2029
Caj ovocny 150/250 1005 Mlieko plnotu¢né 150/250 o Caj ovocny 150/250 o0
Pondelok Ovocie 90/250
20.10.2025
5558 / 10825 (kJ)
Puding 210/210 0% Polievka kalerabova 180/250 o Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Piskoty 20/30 oo Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/360 13088 Natierka mrkvova 20/40 202
U k Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu . | 150/250 1008 Salat z ginskej kapusty 50/110 200 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 1008
toro Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250 102
21.10.2025
4054/ 6619 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka porova s opekanym chlebom 180/250 5069 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka $unkova s vajcom 20/40 20 Brav¢ovy gulas segedinsky 136/232 r.08 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
S d Caj jablko & echinacea 150/250 1005 Knedla kysnuta 80/150 17005
treda Caj jablko & echinacea 150/250 1005
22.10.2025
4082 / 7253 (kJ)
Osie hniezda 60/150 s Polievka milanska 180/250 5058 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Biela kava 150/250 o0z Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/220 9028 Natierka kuracia 20/40 202
~ RyZa dusena 110/190 trom Caj ovocny 150/250 1008
Stvrtok Kompot 100/150
23.10.2025 Caj ovocny 150/250
4971 /9214 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka fazulova kysla s masom a zemia. [{180/250 S0 Detska vyZiva 150/200 o0
Natierka vlagska 20/40 2062 Zavin kysnuty pineny plnkou 160/300 1502 Caj Sipkovy 150/250 o0
. Caj sipkovy 150/250 1005 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Piatok
24.10.2025

MS / Dospeli

Veduci : Alena ValluSova

Hlavny kuchar :

Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




