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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo 50/100 som Polievka histkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14025 Maslo 20/35 2008
P delok Caj ovocny 150/250 1005 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100 24065 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
ondeio Gaj ovocny 150/250 1005
1 3-1 0.2025 Ovocie 75/200 22011
4825 /9027 (kJ)
Ryzova kasa 160/220 210% Polievka brokolicova krémova s cesnako. |180/250 R Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Caj sipkovy 150/250 1008 Rybie filé pecené na masle 42/85 1001 Natierka maslova so strihany. |20/40 20%0
Zemiaky varené s maslom 120/250 0% Caj Sipkovy 150/250 1008
Utorok Prirodna ovocna &tava 100% 150/250
14.10.2025
4211/ 6808 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/250 5087 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka droZzdova 20/40 202 BravCové na tatransky sposob 86/187 o Natierka syrova pena 20/40 20%
S d Detsky &aj gierny bez kofeinu . | 150/250 1008 Cestoviny 120/185 oot Mlieko plnotu¢né 150/250 o
treda Cucoriedkové mascarpone s piskétami 80/110 708
15.10.2025 Detsky ¢aj &ierny bez kofeinu s medom a . |150/250 1008
5394 /9723 (kJ)
Zavin 60/150 s Polievka zemiakova so syrom 180/250 13 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Mlieko plnotu¢né 150/250 o Kuracie prsia zapekané so syrom a brosk. [85/190 9024 Natierka vajcova 20/40 2059
~ RyZa dusena 110/190 trom Caj ovocny 150/250 1008
Stvrtok Salat uhorkovy 60/120
16.10.2025 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. {150/250 oz
4431/ 8552 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Bor$¢ s masom 180/250 so0t Termizovany tvarohovy dezer. | 100/100 2000
Natierka tvarohova s cesnako. |20/40 2049 Celozrnné cestoviny bez posypky 130/230 15081 Caj jahoda & ginko 150/250 o0
. Caj jahoda & ginko 150/250 1005 Posypka makova na cestoviny 29/58 16004
Piatok Miieko plnotucné 150/250 10w
17.10.2025

41771 6541 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena ValluSova

Hlavny kuchar :

Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




