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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka hrstkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka Sunkova pena 20/40 20u Granadiersky pochod so syrom 170/350 100 Natierka dzemova 20/40 20
Pondelok Caj ovocny 150/250 o0 Kysla uhorka 50/100 200 Mlieko plnotuéné 150/250 T
onaelo Prirodna ovocna &tava 100% 150/250 toc0
07.07.2025
4527 | 8387 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka kalerdbova 180/250 o4 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka drozdova 20/40 2012 Cevabgigi * 45/85 13007 Milieko plnotuéné 150/250 o
Caj Sipkovy 150/250 o0 Zemiaky varené s maslom 120/250 17085
Utorok Salat miesany 50/120 200
08.07.2025 Caj sipkovy 150/250
3933 /7894 (kJ) Ovocie 90/250 22,001
Krupicova kasa 210/360 #oe Polievka hrachova 180/250 5030 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj ovocny 150/250 1008 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/220 9028 Natierka vajcova 20/40 209
Ryza dusena 110/190 ron Caj ovocny 150/250 1008
Streda Kompot 70/105
09.07.2025 Prirodna ovocna $tava 100% 150/250
5033 / 8403 (kJ)
Vianoc¢ka 60/150 3015 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |180/250 07 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Bravcovy perkelt 116/232 7.0%0 Natierka z bravéového masa |20/40 2083
o Biela kava 150/250 oo Cestoviny 120/185 oo Caj jahoda & ginko 150/250 1005
StVI’tOk _ i Y NANAI It 4 1.027
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250
10.07.2025
4913/ 9284 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka gulasova 180/250 5025 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23008
Natierka vlasska 20/40 2062 Zemlovka s jablkami 160/330 15057 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofein. |150/250 1008
. Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 1008 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Piatok
11.07.2025
4544 | 7197 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.




