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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka krapova 180/250 5040 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka Sunkova so smotan. |20/40 2045 Halusky so syrom a smotanou * 160/310 1010 Natierka medova 20/40 et
Pondelok Caj ovocny 150/250 o0 Mlieko plnotuéné 150/250 o Caj ovocny 150/250 1005
onadelo Uhorky &alatové 13124 20% | Nektarinky 75/200 20w
23.06.2025
5003 / 9300 (kJ)
Chlieb na ranajky celozrnny |60/150 S0 Polievka zeleninova 180/250 sz Ceredlne vyrobky 25/50 2002
Natierka z tuniaka 20/40 2008 Hovadzie maso dusené v keli 130/280 el Mlieko polotuéné 150/250 1o
Detsky ¢aj Cierny bez kofein. |150/250 1008 Zemiaky varené s maslom . 120/250 17.0%
Utorok H 2.085 - H ) A H 1 A 1.027
Paradajky 19/36 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250
24.06.2025
3274 /6670 (kJ)
Puding 210/210 #o% Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 son Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj jahoda & ginko 150/250 1008 Bravcéovy zavitok prirodny * 94/167 7.0% Natierka syrova pena 20/40 2089
Ryza dusena 110/190 ron Caj jahoda & ginko 150/250 1005
Streda alat mrkvovy s citronom 50/100 201
25.06.2025 Prirodna ovocna $tava 100% 150/250
4127 / 6849 (kJ)
Sladké pecivo-hreber mako. |60/150 3015 Polievka paradajkova 180/250 5089 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Kuraci rezen prirodny 86/162 9,008 Maslo 20/35 2008
p Zemiakové pyré I. 130/295 17019 Caj sipkovy 150/250 1005
Stvrtok Kompot 120150
26.06.2025 Caj sipkovy 150/250
4722 /9394 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 200 Bor$¢ s masom 180/250 S0t Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23008
Caj bylinkovy 150/250 | | Cestoviny bez posypky 145/270 506 | Sai bylinkovy 150/250  |"®
. Posypka makova na cestoviny 29/58 16004
Piatok Mlieko plnotuéné 150/250 101
27.06.2025
4938 / 8358 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena ValluSova Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



