Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Nazov: 8 pri MS Hranovnica, JEDALNY LiSTOK od 16.06.2025 do 20.06.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka hydinové ragu 180/250 509 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka Sunkova s vajcom |20/40 204 Fliacky s hlavkovou kapustou 0/320 140%9 Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 2029
Pondelok Caj ovocny 150/250 o0 Prirodna ovocno - zeleninova $tava 100. |150/250 1029 Mlieko plnotuéné 150/250 T
onaelo Ovocie 90/250 22001
16.06.2025
3560 / 9264 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka brokolicovd, krutony 180/250 5004 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Smotanovy syr 16/32 209 Bravcéové stehno na $ampifiénoch 86/192 o Milieko plnotu¢né 150/250 o
Paradajky 19/36 208 RyZa dusena 110/190 o
UtOI"Ok A i v 1.005 ’ 7, &als H H 24.033
Caj ovocny 150/250 Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou [80/120
17.06.2025 Gaj ovocny 150/250
3796 / 6813 (kJ)
RyZova kasa 160/220 #.0% Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5108 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj Sipkovy 150/250 1008 Mlety rezer so syrom * 65/150 130%9 Natierka mrkvova 20/40 2032
Zemiakové pyré |. 130/295 17019 Caj sipkovy 150/250 1008
Streda Kompot miesany 120/150 2010
18.06.2025 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250 o2
4909 / 9291 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015 Polievka zemiakova s kdprom 180/250 5133 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Kuracie stehna na sposob svieckovej 131/202 9029 Natierka sardinkova 20/40 203
ét rtok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Cestoviny 120/185 oo Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
vrto Prirodna ovocna stava 100% 150/250 %0
19.06.2025
5132/ 9701 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Bor§¢ s masom 180/250 S0t Jogurt ovocny 100/100 23008
Natierka vlasska 20/40 2062 Dukatové buchticky s vanilkovym krémo. |220/380 15083 Caj jahoda & ginko 150/250 1008
. Caj jahoda & ginko 150/250 1008 Mlieko plnotu¢né 150/250 T
Piatok
20.06.2025
4538 /1 7692 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.




