Nazov : Materska skola

4643 / 7418 (kJ)
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Rozok graham 50/100 s Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. [180/250 5013 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Palacinky s dZemom - hlbokozmrazené *  |130/325 15085 Maslo 20/35 2008
Caj jahoda & ginko 150/250 1005 Mlieko plnotu¢né 150/250 o Caj jahoda & ginko 150/250 1008
Pondelok
02.06.2025
3956 / 7684 (kJ)
Ryzova kasa 160/220 210% Polievka zemiakova s képrom 180/250 513 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Caj sipkovy 150/250 1008 Vazecka pochutka 171/327 o5 Smotanovy syr 16/32 209
U K Salat hlavkovy s redkovkou 35/80 uos | Sai gfpkovy 150/250 |1
toro Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. |150/250 oz
03.06.2025
475117921 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5108 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka liptovska 20/40 2028 Bravéovy gulas 106/202 o Mlieko plnotu¢né 150/250 o
S d Caj ovocny 150/250 1005 RyZa dusena 110/190 ron
treda Uhorky Salatoveé 13124 208 | &alat 7 hiavkovej kapusty 55/120 2049
04.06.2025 &aj ovocny 150/250 roos
4239 / 7592 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 s Polievka milanska 180/250 5058 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Kuraci rezef prirodny 86/162 9008 Natierka syrova s redkovkou |20/40 210
~ k Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o2 Zemiakové pyré . 130/295 o Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 1008
Stvrto Kompot 100/150
05.06.2025 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. {150/250 oz
5006 / 9957 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka kripova 180/250 5040 Termizovany tvarohovy dezer. | 100/100 2000
Natierka vajcova 20/40 2099 Halusky so syrom a smotanou * 160/310 1010 Caj jablko & echinacea 150/250 o0
. Caj jablko & echinacea 150/250 1005 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Piatok
06.06.2025

MS / Dospeli

Veduci : Alena ValluSova

Hlavny kuchar :

Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




