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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo celozrnné 50/100 013 Polievka gazdovska kuracia 180/250 5028 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka Sunkova s vajcom |20/40 204 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/320 14010 Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 2029
Caj ovocny 150/250 o0 Caj ovocny 150/250 1005 Mlieko polotuéné 150/250 13
Pondelok
05.05.2025
4438 /7993 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5108 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka syrova s cesnakom |20/40 2040 Bratislavské rizoto 220/330 7ot Milieko plnotu¢né 150/250 o
Caj ovocny 150/250  |'*® Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100 26065
Utorok Caj ovocny 150/250 1005
06.05.2025 Ovocie 96/200 22005
4420/ 7802 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015 Polievka sedliacka 180/250 S8t Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/285 o021 Natierka viedenska 20/40 2081
Stred Biela kava 150/250 o0 Zemiaky varené s maslom 120/250 17085 Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
reda Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medom . |150/250 1008
07.05.2025
4899 / 9572 (kJ)
Statny
sviatok
Stvrtok
08.05.2025
0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka ragu 180/250 5078 Detska vyziva 150/200 002
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Zemlovka s jablkami 160/330 15057 Caj sipkovy 150/250 1008
. Caj Sipkovy 150/250 1008 Mlieko plnotu¢né 150/250 T
Piatok
09.05.2025
4237 1 7037 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.




