Nazov : Materska skola

4177 1 7302 (kJ)
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 som Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Natierka $unkova s vajcom 20/40 20 Kuracie stehna pecené na masle 125/220 9028 Natierka medova 20/40 203
Caj ovocny 150/250 1005 RyzZa dusena 110/190 ron Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Pondelok alat paradajkovy 70/120 2oz
28.04.2025 Prirodna ovocna §tava 100% 150/250 120
4997 | 8971 (kJ)
Ryzova kasa 160/220 210% Polievka $penatova s vajcom 180/250 s Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Caj sipkovy 150/250 1008 Spagety s bolonskou oméagkou 180/430 13010 Natierka brokolicova 20/40 2020
Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250 1oz Caj sipkova 150/250 oo
Utorok Ovocie 105/250
29.04.2025
4671/ 7573 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka fazulova s mésom a zeleninou 180/250 5019 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka sardinkova 20/40 208 Brav¢ové stehno po juhoslovansky 96/192 7020 Mlieko polotu¢né 150/250 1o
Detsky &aj gierny bez kofeinu . | 150/250 1008 Zemiaky opekané I. 200/340 17.0%0
Streda alat z Ginskej kapusty 50/110 2045
30.04.2025 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. |150/250 oz
4080/ 7666 (kJ)
Statny
sviatok
Stvrtok
01.05.2025
0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka zelerova 180/250 512 Croisant 50/100 o
Natierka vajcova 20/40 2099 Bryndzové pirohy zemiakové 160/240 14050 Caj jahoda & ginko 150/250 o0
. Caj jahoda & ginko 150/250 1005 Mlieko plnotu¢né 150/250 o
Piatok
02.05.2025

MS / Dospeli

Veduci : Alena ValluSova

Hlavny kuchar :

Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




