Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Nazov: 8 pri MS Hranovnica, JEDALNY LiSTOK od 28.04.2025 do 02.05.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka rybacia so zeleninou a zemiak. |180/250 5079 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka Sunkova s tvrdym s. |20/40 204 Granadiersky pochod so syrom 170/350 100 Natierka medova 20/40 el
Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 10 Kysla uhorka 50/100 200 Mlieko plnotuéné 150/250 T
Pondelok " 1400i 2 brirodna 0
Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250
28.04.2025
4330/ 8280 (kJ)
RyZova kasa 160/220 #.0% Polievka Spenatova s opekanou Zemlou |180/250 5100 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj Sipkovy 150/250 1008 Masové gulky v paradajkovej omacke 170/285 13053 Natierka syrova pena 20/40 20%9
Ut k Zemiaky varené s maslom I. 120/250 17,03 Caj sipkovy 150/250 1005
oro Prirodna ovocna &tava 100% 150/250 toc0
29.04.2025 Ovocie 90/250
5188 / 9138 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015 Polievka cicerova 180/250 5012 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 200 Brav&ové stehno na rasci 71/142 o Natierka maslova so struha. |20/40 2030
Mlieko plnotu¢né 150/250 o Slovenska ryza 120/200 170 Caj ovocny 150/250 1008
Stl"eda Sal4 X1 f 24.043
Saléat z ¢inskej kapusty 50/110
30.04.2025 Caj ovocny 150/250
5079 / 9723 (kJ)
Statny
sviatok
Stvrtok
01.05.2025
0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka z hlavkovej kapusty s masom . |191/265 5108 Croisant 50/100 S0
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Dukatové buchticky s vanilkovym krémo. |220/380 15083 Caj jahoda & ginko 150/250 1008
. ¢aj jahoda & ginko 150/250 1008 Mlieko plnotu¢né 150/250 T
Piatok
02.05.2025
4749 / 8730 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.




