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ŠJ pri MŠ Hranovnica
Hviezdoslavova 325/33 JEDÁLNY LÍSTOK od 28.04.2025 do 02.05.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

28.04.2025

29.04.2025

30.04.2025

01.05.2025

02.05.2025

Strana č.1

Dátum

4330 / 8280 (kJ)

5188 / 9138 (kJ)

5079 / 9723 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4749 / 8730 (kJ)

Žemle 50/100 3.014

Nátierka šunková s tvrdým s. 20/40 2.046

Detský čaj čierny bez kofeín. 150/250 1.006

Ryžová kaša 160/220 21.036

Čaj šípkový 150/250 1.005

Vianočka, sladké pečivo 60/150 3.015

Maslo 20/35 2.006

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka z tuniaka 20/40 2.068

čaj jahoda & ginko 150/250 1.005

Polievka rybacia so zeleninou a zemiak. 180/250 5.079

Granadiersky pochod so syrom 170/350 14.007

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Ovocný nápoj z prírodného 100% konce. 150/250 1.026

Polievka špenátová s opekanou žemľou 180/250 5.100

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/285 13.033

Zemiaky varené s maslom I. 120/250 17.036

Prírodná ovocná šťava 100% 150/250 1.030

Ovocie 90/250 22.001

Polievka cícerová 180/250 5.012

Bravčové stehno na rasci 71/142 7.015

Slovenská ryža 120/200 17.016

Šalát z čínskej kapusty 50/110 24.043

Čaj ovocný 150/250 1.005

Štátny 
sviatok

Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom . 191/265 5.105

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémo. 220/380 15.063

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka medová 20/40 2.031

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka syrová pena 20/40 2.039

Čaj šípkový 150/250 1.005

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka maslová so strúha. 20/40 2.030

Čaj ovocný 150/250 1.005

Croisant 50/100 3.014

Čaj jahoda & ginko 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Alena Vallušová Zuzana RusnačkováMŠ / Dospelí


